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Et si les piseaux
nous aidaient & aller mieux?

» Un ouvrage enthousiasmant et 6 combien précieux. » Libération

Aujourd’hui plus que jamais, le retour a la nature est une précieuse ressource. Pour y puiser des
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forces, il importe d’apprendre a reconnaitre les éléments qui la composent. Parmi ceux-ci, les oiseaux
occupent une place particuliere : souvent tres colorés et dotés d’une vive intelligence, brillants
musiciens, ils incarnent la liberté. Mais au-dela de I'émerveillement qu’ils suscitent, ils peuvent nous
aider a vivre autrement.

En les observant et en les protégeant, on découvre des remédes inSOUPGONNES a NOS Mmaux
contemporains. La patience, I'écoute et la contemplation des oiseaux se révelent ainsi des leviers
efficaces pour vaincre ses peurs, éloigner le stress, se libérer de ses jugements de valeur, se redéfinir
soi-méme, tout en préservant activement la planete.

En vingt-cing chapitres passionnants et concrets, Philippe J. Dubois et Elise Rousseau nous
ouvrent au monde des oiseaux et a ses secrets. Autant de clés pour changer nos vies et les rendre
plus sereines et plus joyeuses.

Ecologue et ornithologue a la LPO, Philippe J. Dubois est I'auteur de nombreux ouvrages dont
Une histoire contemporaine des oiseaux de France (Delachaux et Niestlé, 2023) et Petite Philosophie
des oiseaux (coécrit avec Elise Rousseau, La Martiniére, 2018), traduit en une vingtaine de langues.

Elise Rousseau est naturaliste, ornithologue et cavaliére. Aprés des études de littérature et de
philosophie, elle s’est tournée vers la protection de la nature. Elle a récemment publié Sur le chemin
des oiseaux (Grasset, 2023) et Mazaalai (Albin Michel, 2024).
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