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FACILE & BIN &

Redonnons du sens A nos pratiques pour retrouver le goA»t et la qualitA© des fruits et

IA©gumes au potager.
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Depuis quelques dA©cennies, nous assistons A une vACritable disparition des saveurs, due
notamment A 1a€™appauvrissement de Ia€™agrodiversitA© et A des techniques culturales favorisant
avant tout la productivitA©. Aymeric Lazarin nous incite au contraire A jardiner en privilA©giant la
qualitA© A la quantitA®©. Ses conseils en matiA're de choix variA©tal, de fertilisation, da€™arrosage,
de conditions de rA©coltesa€! ainsi que 30 fiches culture dACtaillA©es nous permettront de redonner
du goA»t A nos variA©tA©s potagA res, en redonnant du sens A nos pratiques !

Une approche inA©dite des techniques de culture potagA res pour privilA©gier la qualitA© et le vrai
goAx»t des IA©gumes.

Une invitation A redA©couvrir les variA©tA©s da€™autrefois, afin de retrouver une diversitA© de
plantes vivriAres favorable A notre A©quilibre alimentaire.

Un point thA©orique sur lA€™A©volution de notre perception du goAxt, la provenance et Ia€™origine
des saveurs de nos fruits et IA©gumes.

Des conseils de culture gA©nA@raux pour rA©apprendre A cultiver des IA©gumes hauts en saveur :
choix des variAOtA®©s, fertilisation, arrosage, lieu de culture, conditions de rA©coltesa€; dans le respect
des ressources naturelles de notre planA‘te.

30 fiches prAG©cises et dACtaillA®es fournissant toutes les informations nA©cessaires (rusticitA®, type
de sol, exposition, multiplication, arrosage, entretien, maladies et parasites) A la culture de 30
espA“ces potagA'res, avec des conseils spA©cifiques A« pour produire de la qualitA© A».

Un livre unique sur le marchA®© : aucun autre ouvrage na€™aborde les techniques de culture au
potager sous la€™angle de la qualitA© gustative des IA©gumes cultivA©s. Un ouvrage qui met un
point da€™honneur A lutter contre 1a€™uniformisation des saveurs dans nos assiettes en
rA©apprenant A cultiver le goA»t au potager.
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