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POAGER

POUVOIR ACHAT

Tout ce qua??il faut savoir pour optimiser son potager, et rA©ussir A rA©colter plus en dA©pensant

moins.
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Tout ce qua??on produit soi-mA2me, on na??a pas besoin de 14??acheter : ca??est sans doute la
meilleure des raisons pour cultiver un potager ! A? 1a??heure 0A? les prix augmentent plus vite que
les salaires, se nourrir convenablement est devenu un luxe. Pour ceux qui disposent da??un bout
de jardin, cultiver un potager permet de se nourrir mieux en dA©pensant moins. Du semis A la
rA©colte en passant par la planification du potager, le choix des variA©tA©s et la succession des
cultures, Maud Roulot, qui cultive depuis plusieurs annA©es un potager de 100 mA2 lui
permettant de ne presque plus acheter de IA©gumes, dA©voile son approche pratique pour optimiser
son potager et gagner en pouvoir da??achat.

Le suivi da??une saison complA“te au potager : dates de semis, rA©colte, variAOtAOs utilisACes,
succession des cultures, fertilisation, gestion des ravageurs, organisation prA©cise du potagera?!

Des schA©mas dAGtaillA©s pour enchaA®ner plusieurs cultures sur un mA2me espace au cours des
saisons, afin da??optimiser la surface cultivA©e et de maximiser les rA©coltes.

Des tableaux de rendements qui prA©sentent le poids des rA©coltes obtenues au cours da??une
saison potagA're complAte, pour avoir une idA©e prA©cise des quantitA©s produites par rapport A la
surface cultivA©e et des A©conomies rA©alisA©es grA¢ce A un potager familial.

Des suggestions da??amA®Clioration, des astuces et des pas-A -pas pour produire en abondance.
Un cahier de jardin A tA©IA©charger pour,consigner toutes les informations importantes concernant
son potager : calendrier des semis, tableaux’ des-plantations et des rA©coltes, journal du jardin, plan du
potager.

Le guide du potager anti-crise : produire plus pour acheter moins.
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