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Le potager de Pascal Aspe, ce nad??est pas seulement une histoire de carottes et de tomates, ca??est
avant tout une affaire de famille, le plaisir de savourer avec les enfants la premiA‘re fraise,
da??organiser une chasse aux gendarmes sous les feuilles, de goAx»ter les petits pois crus !

Pascal, responsable des jardins du centre Terre vivante, nous explique sa vision du jardinage et
nous apprend A dA©marrer et A entretenir un potager en famille, pour 4 personnes : organiser
la??espace, planifier les cultures, prA©parer le sol, choisir les espA‘ces et les variAOtA©s grA¢ce A
des fiches IA©gumes dACtaillA©es, semer, planter, dA©@sherber, arroser, rA©colter, gACrer les
absences, connaA®tre les travaux de saison A rA®©aliser.

Il nous offre une vision du jardinage dA©@complexA©e, oAt |1a??important na??est pas da??assurer
la??autonomie complA“te de la famille en fruits et IA©gumes, mais da??avoir toujours, quelle que soit
la saison, quelque chose A picorer au jardin avec les enfants, en transmettant au passage quelques
valeurs qui lui sont chA'res. Le potager de Pascal, cA??est |a??apprentissage de la vie, au plein sens
du terme, et tant mieux sa??il y a quelque chose A grignoter au bout !

Pour cela rien de plus simple, il suffit de suivre les 5 commandements du jardinier dA©butant
selon Pascal Aspe:

1. Pour faire un jardin bio, il faut da??abord faire un jardin. Alors lancez-vous !

2. La meilleure faASon da??apprendre ca??est de faire ! Donc ne vous arrA?tez pas aux livresa?!

3. Vous vous tromperez tous les ans, sur une culture ou sur une autrea?!. Ca??est aussi A8a le
plaisir de jardiner !
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4. Dites-vous qua??il na??y a pas si longtemps, personne na??aurait misA© un kopek sur le fait
gue la??on puisse aller sur la lune. Alors na??hA®©sitez pas A expAOrimenter vous aussi !
5. Sivous faites autrement que ce que la??on vous dit et que A8a fonctionne, et bien tant mieux !
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