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Mon potager en permaculture
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Un manuel de jardinage potager A©crit par un maraA®cher sur petite surface, permettant
da€™appliquer les techniques de permaculture

Cet ouvrage vous donne toutes les informations indispensables pour mettre en place un
tel potager, A la fois productif, autonome et respectueux de Ia€™environnement. Vous
dA©couvrirez ainsi :

Les grands principes de la permaculture vous permettant da€™amAcliorer la fertilitA© de
votre sol et la santA© de vos plantes.

Les diffAGrentes A©tapes pour crA®er, cultiver et entretenir votre potager, le tout avec de
nombreux conseils pratiques.

Un calendrier indiquant quels gestes accomplir tout au long de la€™annA®Ce.
NA®©cessitant peu da€™efforts par rapport A un potager traditionnel, votre potager en
permaculture vous offrira ainsi de belles rA©coltes de IA©gumes sains et savoureux !

JA©rA’me Boisneau, ingA©nieur de formation, formA®© A la permaculture en 2003. Il a
crA©A®© une micro-ferme diversifiA©e dans le Gers en 2009.

Potager, verger, poules et abeilles s&€™y cA’toient pour former un ensemble permacole
rAGsilient.

Sur son blog www.permaraicher.com, il'partage ses expA©riences, et transmet aussi ses
connaissances aux jardiniers et futurs maraA®chers/au-cours da€™ateliers-formations.

Retrouvez quelques conseils sur sa chaA®ne Youtube :
https://www.youtube.com/c/Permaraicher
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