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Mon potager de fleurs comestibles
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60 fleurs et plantes raregec[@éf,/f©Wer et dA©guster
MORICET Valentin atel’/’nark
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Jaldhiae,

Da??abord la saveur, puis la couleur. Ca??est dans cet AGtat da??esprit que Valentin Moricet aborde
son potager de fleurs comestibles, havre de beautA© et de promesses appAGtissantes.

Il nous livre ici les clA©s pour connaA®tre et prA©parer son terrain, prA©ambule A une culture de
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qualitA©. Vous apprendrez A©galement ses techniques et ses recommandations pour savoir quelles
fleurs
comestibles semer A quelle pA©riode, comment en prendre soin et quand les rA©colter.

En dA©ambulant avec lui dans son potager, vous dA©couvrirez chaque variAOtA©, grA¢ce A des
fiches dAGtaillA©es : les bienfaits du yuzu (citronnier du Japon), de la violette odorante ou de la
pimprenelle nad??auront plus de secrets pour vous ! Vous saurez comment mettre vos fleurs en valeur,
et les recettes concoctA©es par ses soins vous mettront A©galement |a??eau A la bouche.

A« Valentin propose des conseils sur mesure aux particuliers qui souhaitent se lancer, chez eux, dans
leur culture. Il sait transmettre sa gourmandise des fleurs comestibles avec poACsie. A»

Valentin Moricet est horticulteur-paysagiste, cultivateur de fleurs comestibles et du premier
gingembre breton. Il a crA©A® la Ferme de Saint-Daniel en 2016, oAt il dA©fend le patrimoine
vA©gAGtal et tente chaque annA©e de nouvelles cultures exotiques et farfelues.
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