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Écrit par Gilles Dubus, maraîcher bio en Dordogne, « Mon Potager au Naturel » est un guide
numérique complet (223 pages) et pratique pour vous accompagner au quotidien de votre activité de
jardinage biologique : 

Ce livre se veut à la fois pratique mais aussi pédagogique. Ainsi, l’auteur, Gilles Dubus, ne se contente
pas de vous dire quoi faire, mais il vous explique également pourquoi, et surtout dans quelles
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conditions telle ou telle pratique est-elle appropriée à votre situation.

C’est un document très complet, avec au sommaire, l’implantation du jardin (surface nécessaire, les
emplacement, le choix des culture, la préparation de la terre…), la fertilisation du sol (Connaître ce
dernier, l’amendement, les buttes, engrais…), la culture (Outil, travail, semis et plantation, arrosage,
maitriser les adventices…), la protection des cultures (Favoriser la biodiversité, les associations,
rotations, préparations à bases de plantes et produits naturels issus du commerce…), la récolte et le 
stockage, ainsi que de nombreuses fiches de cultures sur divers légumes courants au potager.

L’objectif de « Mon Potager au Naturel » est donc de vous rendre autonome en matière de 
jardinage et ainsi de devenir apte à prendre les meilleures décisions pour des récoltes saines et 
abondantes. La démarche de l’auteur se veut avant tout cohérente et durable.

Le sol est considéré comme un être vivant qu’il importe avant tout de connaître. Car on n’abordera pas
de la même façon un sol selon qu’il soit sableux ou argileux, acide ou calcaire… Vous apprendrez
ainsi à déterminer avec une précision suffisante la nature du sol de votre jardin, et serez alors à
même de le fertiliser de façon appropriée et durable, ou encore d’utiliser les matériaux adaptés (de
préférence ceux à votre disposition dans votre environnement proche) pour pailler vos cultures…

En matière de protection des cultures, son approche est résolument axée sur la recherche
d’équilibres, en particulier par la préservation de la biodiversité, tant animale que végétale. Il se
refuse ainsi par exemple à utiliser des insecticides, aussi naturels soient-ils, préférant substituer à ces
méthodes « radicales » l’emploi de répulsifs naturels à base de plantes.

En outre, « Mon Potager au Naturel » comprend de nombreuses fiches de cultures détaillées, en
fait tous les légumes couramment cultivés sous nos latitudes, et mêmes quelques légumes oubliés…

Vous saurez déterminer le meilleur emplacement pour votre jardin ;
Vous saurez comment démarrer votre potager ;
Vous apprendrez à fertiliser votre terre de façon équilibrée et durable (fumiers, compost,
BRF, engrais verts, buttes vivantes…) ;
Vous saurez exactement comment planter et semer, comment contrôler les herbes 
envahissantes, comment économiser l’eau, comment récolter et conserver vos fruits et
légumes.
Vous découvrirez tous mes secrets pour protéger efficacement vos cultures et ce de la
manière la plus naturelle qui soit ;
Grâce aux nombreuses fiches de cultures détaillées (en fait, quasiment tous les légumes des
climats tempérés, y compris des légumes oubliés) vous connaîtrez avec précision les besoins en
fertilisation, en arrosage ou entretien pour chacun des principaux légumes;
Vous allez comprendre ce que vous faites. Ce guide a été conçu dans un esprit pratique et 
concret mais aussi pédagogique (vous appliquerez donc les conseils en connaissance de
cause, et non pas à l’aveugle).
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