
Microferme : lâ€™autonomie familiale Ã  portÃ©e de main ! 
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Comment produire tous les fruits et lÃ©gumes, les Å“ufs, la viande et le poisson dont votre
famille pourrait avoir envie et besoin ?

Sally Morgan, botaniste passionnÃ©e de jardinage et rÃ©dactrice en chef dâ€™un magazine anglais
sur lâ€™agriculture biologique, rÃ©pond Ã  cette question et dÃ©livre dans son livre Living on one
acre or less toutes ses connaissances acquises au long de sa vingtaine dâ€™annÃ©es
dâ€™expÃ©rience. Traduit en franÃ§ais et adaptÃ© aux caractÃ©ristiques de la France (variÃ©tÃ©s,
climat, races, etc.), le livre Microferme dÃ©taille de maniÃ¨re simple et accessible les bases pour
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vous lancer dans une petite exploitation agricole.

Nul besoin dâ€™un hectare de terrain pour cultiver ses fruits et lÃ©gumes, avoir quelques volailles,
cochons, chÃ¨vres, moutons, abeilles ou poissons, ou encore produire son bois de chauffage et ses
plantes mÃ©dicinales grÃ¢ce Ã  un jardin-forÃªt : ce livre vous permet de planifier et mettre en place
vos espaces de culture et dâ€™Ã©levage, sur 1 000 Ã  3 000 mÂ² de jardin, enclos ou champ, en
appliquant des principes durables et biologiques.

ClÃ´tures, allÃ©es, serre, lutte contre les indÃ©sirables, compost, engrais verts, rotation et
associations des cultures, santÃ© et fertilitÃ© du sol pour un jardin productif y sont abordÃ©s.

Microferme vous invite Ã  adopter un style de vie plus simple et authentique, tendre vers plus
dâ€™autonomie alimentaire au moment oÃ¹ la pÃ©nurie annoncÃ©e des ressources et de
lâ€™Ã©nergie devient rÃ©alitÃ©, tout en menant de front travail et vie de famille.

Alors nâ€™hÃ©sitez plus, grÃ¢ce aux conseils de ce livre, lancez-vous sereinement !
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