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Une multitude dâ€™activitÃ©s et dâ€™idÃ©es originales pour passer de super aprÃ¨s-midi crÃ©atifs
et rÃ©crÃ©atifs ! Tu pourras rÃ©aliser de jolis objets et toutes sortes de crÃ©ations Ã  partir
dâ€™Ã©lÃ©ments ramassÃ©s dans la nature, et utilisant de la peinture, du papier, de la laine, de
lâ€™argileâ€¦ Toutes les activitÃ©s sont conÃ§ues par des crÃ©ateurs et des artistes, elles sont
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simples Ã  rÃ©aliser grÃ¢ce aux explications en pas Ã  pas photo et assorties de multiples variantes
pour donner plein dâ€™idÃ©es. AprÃ¨s des Ã©tudes de lettres modernes, HÃ©loÃ¯se Charier-Maurel
, alias HÃ©lo-Ita, a dâ€™abord enseignÃ© le franÃ§ais en France et en IndonÃ©sie. RattrapÃ©e
par une envie qui remonte Ã  lâ€™enfance, elle saute le pas en 2005 et devient
graphiste/illustratrice pour la presse enfant (Pomme dâ€™Api, Les Pâ€™tites Filles Ã  la vanille,
Pirouetteâ€¦), la dÃ©coration (Nouvelles Images, La Carterie) ou lâ€™Ã©dition (Mango
Jeunesse, Mila Editions). PassionnÃ©e de cuisine et de DYI, elle aime mettre en scÃ¨ne les petits
plats quâ€™elle prÃ©pare Ã  ses fils Armand et ArsÃ¨ne pour les amuser. Sandra Willauer vit prÃ¨s
de Strasbourg oÃ¹ elle travaille comme graphiste et illustratrice. Elle crÃ©e principalement des jeux
qui permettent de faire de nombreuses dÃ©couvertes en sâ€™amusant. Petite, elle passait des jours
et des jours Ã  bricoler. Ses deux passions ? Cultiver des lÃ©gumes et des fleurs Ã©poustouflantes, et
se promener en forÃªt, pour y faire mille et une rÃ©coltes.
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