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Une multitude d’activités et d’idées originales pour passer de super après-midi créatifs et récréatifs ! 
Tu pourras réaliser de jolis objets et toutes sortes de créations à partir d’éléments ramassés dans la 
nature, et utilisant de la peinture, du papier, de la laine, de l’argile… Toutes les activités sont conçues 
par des créateurs et des artistes, elles sont simples à réaliser grâce aux explications en pas à pas 
photo et assorties de multiples variantes pour donner plein d’idées. Après des études de lettres 
modernes, Héloïse Charier-Maurel, alias Hélo-Ita, a d’abord enseigné le français en France et en 
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Indonésie. Rattrapée par une envie qui remonte à l’enfance, elle saute le pas en 2005 et devient 
graphiste/illustratrice pour la presse enfant (Pomme d’Api, Les P’tites Filles à la vanille, 
Pirouette…), la décoration (Nouvelles Images, La Carterie) ou l’édition (Mango Jeunesse, 
Mila Editions). Passionnée de cuisine et de DYI, elle aime mettre en scène les petits plats qu’elle 
prépare à ses fils Armand et Arsène pour les amuser. Sandra Willauer vit près de Strasbourg où elle 
travaille comme graphiste et illustratrice. Elle crée principalement des jeux qui permettent de faire de 
nombreuses découvertes en s’amusant. Petite, elle passait des jours et des jours à bricoler. Ses deux 
passions ? Cultiver des légumes et des fleurs époustouflantes, et se promener en forêt, pour y faire 
mille et une récoltes.
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