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Un livre richement illustrA©, spA©cial dA©butants, pour cultiver toute I1A€™annA©e des IA©gumes
dans une petite surface ! Par @jardinbiobzh.
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Ce livre sa€™adresse A tous ceux qui souhaitent se lancer en toute simplicitA© dans Ia€™aventure
du potager et qui tendent A |a€™autonomie ! MA2me dans un petit jardin, il est possible de cultiver et
rA©colter ses propres IA©gumes. Les carrA©s potagers sont le format idA©al pour dA©buter.

RaphaA«l, du compte @jardinbiobzh, a testA® leur efficacitA© dans son jardin en Bretagne. Il vous
guide pas A pas pour installer 4 carrA©s de 3 mA2 chacun avec un choix de plantes adaptA©es et
faciles da€™entretien, qui vous permettront da€™avoir des IA©gumes et aromates A portA©e de main
toute lA€™annA®©e. Vous aurez aussi le plaisir dA€™y faire pousser quelques belles fleurs, qui
permettront de favoriser la biodiversitA© au jardin. Des tutoriels pas A pas vous permettront de
construire la structure de vos carrA©s (en bois ou tressA©s). Puis vous apprendrez A faire pousser
vos semis ou installer vos plants. Du printemps A 1a€™hiver, des illustrations prA©sentent enfin
la€™A®volution des 4 carrA©s, avec les actions A effectuer pour entretenir vos plantes et faire tourner
vos cultures. Des fiches plantes dA®©taillA©es vous aideront dans le choix des variAOtACs et
la€™entretien des plantes, avec des conseils pour adapter vos cultures A votre climat et A votre
rA©gion. Enfin, vous trouverez de nombreux conseils pour profiter au mieux de vos rA©coltes, avec
des recettes gourmandes (dont des conserves) A partager.

BIOGRAPHIE

RaphaA«l Duquoc habite dans la baie de Douarnenez 0AL il entretient son jardin avec passion depuis
10 ans. Il cultive notamment des A©chalotes, oignons, patates; tomates et haricots en quantitA©
suffisante pour une famille de 4 personnes, en les conservant pour toute I1A€™annA®©e. Sur son compte
instagram @jardinbiobzh, il partage son expA©rience de faA§on pA©dagogique et livre des astuces
simples A mettre en place pour A©conomiser du temps et de 1a€™argent. Son credo ? Le potager,
ca€™est pas sorcier !
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