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Pour gagner en confort
Pour allier bien-Ãªtre et dÃ©coration
Des fiches dÃ©taillÃ©es pour chaque plante

Pour lutter contre la pollution intÃ©rieure qui Ã©mane des peintures, des matiÃ¨res isolantes, des
plastiques ou encore des produits dâ??entretien, faites confiance au lierre, au pothos, au palmier nain
ou Ã  la fougÃ¨re de Boston ! Les recherches de la Nasa sont Ã  lâ??origine de nombreuses Ã©tudes
qui ont toutes dÃ©montrÃ© lâ??efficacitÃ© de certaines plantes Ã  purifier et rÃ©gÃ©nÃ©rer lâ??air
de nos intÃ©rieurs : elles agissent notamment sur le benzÃ¨ne, le xylÃ¨ne ou encore le toluÃ¨ne
prÃ©sents dans lâ??air ambiant. A lâ??aide des fiches pratiques prÃ©sentÃ©es dans cet ouvrage,
dÃ©couvrez les meilleures plantes dÃ©polluantes et choisissez celle qui convient le mieux Ã  votre
intÃ©rieur. Plus quâ??un atout dÃ©co, les plantes dâ??intÃ©rieur sont bÃ©nÃ©fiques pour notre
santÃ© !

Journaliste depuis 20 ans, Ariane BoixiÃ¨re-Asseray est passionnÃ©e par la nature et
lâ??environnement et a co-Ã©crit plusieurs hors-sÃ©ries pour le magazine Mon jardin et ma maison.

Paysagiste dâ??intÃ©rieur, GeneviÃ¨ve Chaudet est Ã  lâ??origine de lâ??association Plantâ??airpur,
dont lâ??objectif est de promouvoir lâ??utilisation des plantes dans la purification de lâ??air intÃ©rieur
de nos bÃ¢timents.
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