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Mes plantes dA©polluantes pour un intACrieur zen et frais

Description

Ariane BoixiAre-Asseray 4?7 GeneyiA ve Chaudet
mars 2018 9,95 &7~
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MES

dépouanies

POUR UN INTERIEUR
ZEN ET FRAIS

Pour gagner en confort
Pour allier bien-Adtre et dA©coration
Des fiches dA®©taillA©es pour chaque plante

Pour lutter contre la pollution intA@rieure qui A©mane des peintures, des matiA'res isolantes, des
plastiques ou encore des produits da??entretien, faites confiance au lierre, au pothos, au palmier nain
ou A la fougA're de Boston ! Les recherches de la Nasa sont A 1a??origine de nombreuses AGtudes
qui ont toutes dA©montrA®© la??efficacitA© de certaines plantes A purifier et rA©@gA©nAGrer 1a??air
de nos intA®rieurs : elles agissent notamment sur le benzA ne, le xylA 'ne ou encore le toluA ne
prA©sents dans la??air ambiant. A l1a??aide des fiches pratiques prA©sentA©es dans cet ouvrage,
dA®©couvrez les meilleures plantes dA©polluantes et choisissez celle qui convient le mieux A votre
intA©rieur. Plus qua??un atout dA©co, les plantes da??intACrieur sont bA©nAC©fiques pour notre
santA© !

Journaliste depuis 20 ans, Ariane BoixiA re-Asseray est passionnA©e par la nature et
la??environnement et a co-ACcrit plusieurs hors-sACries pour le magazine Mon jardin et ma maison.

Paysagiste da??intA©rieur, GeneviA've Chaudet est A 1a??origine de l1a??association Planta??airpur,
dont Ia??0bjectif est de promouvoir |a??utilisation des plantes dans la purification de la??air intA©rieur
de nos bA¢timents.
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