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LIMERTA

Que vous soyez jardinier amateur ou aguerri, le premier outil dans lequel vous devez investir nA€™est
pas une bA2che mais bien un carnet. Celui-ci vous permettra de noter chague annA®e toutes les
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Aotapes de votre potager : les dates, les emplacements, les rA©coltes, la mAGtA©o, etc. afin de
comparer au fil des ans vos propres expAcCriences. Et si, comme Sandrine de la chaA®ne Youtube A«
popote et potager A», vous tendez vers Ia€™autonomie alimentaire , alors vous serez da€™autant plus
comblA© avec ce journal de jardinage qui vous divulgue A©galement de nombreux conseils pour
cultiver et dA©guster vos propres IA©gumes toute 1a3€™annA©e. Vous trouverez notamment les
quantitA©s A prA©voir pour les 35 IA©gumes les plus courants sur la base da€™une famille de
4 personnes et en bonus quelques recettes de dA®licieuses conserves.

Noter chaque annA®e les travaux rA©alisA©s au potager est LE secret de tous les bons
jardiniers. Combien de graines avez-vous semA®©es, combien de plants avez-vous cultivA©s, quels
travaux avez-vous effectuA©s chaque mois, quel budget cela vous a-t-il coA»tA©, comment avez-vous
agencA© votre potagera€! Autant de questions que vous vous poserez tous les ans et pour lesquelles il
est important de conserver une trace ACcrite.

Vous pourrez, dans ce carnet, AGtablir votre liste de courses, remplir votre agenda mensuel, faire vos
comptes, dessiner votre potagera€,
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