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Et si les Â« mauvaises herbes Â» nâ€™Ã©taient pas si mauvaises ?

â€“ Ce livre propose un regard neuf sur ces plantes souvent dÃ©criÃ©es mais essentielles Ã 
lâ€™Ã©quilibre du jardin.

â€“ Comprendre dâ€™oÃ¹ viennent ces plantes, comment elles se propagent, comment les identifier,
les maÃ®triser intelligemment ou les intÃ©grer dans une dÃ©marche plus Ã©cologique.

â€“ Des conseils pour limiter leur prÃ©sence lÃ  oÃ¹ câ€™est nÃ©cessaire (potager, allÃ©es, massifs),
grÃ¢ce Ã  des techniques respectueuses du sol.

â€“ Une large ouverture sur leur utilitÃ© : comestibles, mÃ©dicinales, mellifÃ¨res ou protectrices du sol,
les Â« herbes folles Â» peuvent aussi nourrir, soigner et embellir.

â€“ Un livre pour les jardiniers curieux qui souhaitent encourager la spontanÃ©itÃ© au jardin.
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