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Se soigner avec les plantes câ€™est bien. Dans le respect de la nature câ€™est mieux et plus
cohÃ©rent !
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Avec son approche Ã  la fois profondÃ©ment Ã©cologique et mÃ©dicale, ce livre est une vraie
alternative aux traditionnels manuels de phytothÃ©rapie.
Il permettra Ã  chaque personne de se soigner naturellement et simplement, tout en apprenant Ã 
respecter les ressources que nous prodigue la nature, afin de prÃ©server une biodiversitÃ© en danger.

Lâ€™autrice, mÃ©decin, anthropologue et fervente Ã©cologiste, nous permet de nous soigner
naturellement, efficacement, simplement et Ã  moindre coÃ»t et dans le plus grand respect de la nature
et des ressources. Pour chaque pathologie, elle nous informe sur les dÃ©rives, les plantes en pÃ©ril Ã 
Ã©viter et nous indique les solutions santÃ© Ã©colo-compatibles.

Lâ€™engouement grandissant pour les soins par les plantes â€“ notamment des plantes venues de
trÃ¨s loin â€“ pÃ¨se lourdement sur les ressources de la planÃ¨te. Ce livre, novateur et atypique, est
tout Ã  la fois un manifeste Ã©cologique et un manuel de phytothÃ©rapie. Ã‰crit par une
anthropologue, ethnobotaniste et mÃ©decin, il rÃ©concilie soins au naturel et Ã©cologie pratique.
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