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Ce livre, publiÃ© en 1932, reste lâ??ouvrage de rÃ©fÃ©rence sur lâ??histoire culturelle de
lâ??alimentation humaine de la PrÃ©histoire Ã  nos jours.

InÃ©galÃ©e et introuvable depuis des dÃ©cennies, sa rÃ©Ã©dition est plus pertinente au moment oÃ¹
lâ??on redÃ©couvre la nÃ©cessitÃ©, aussi bien pour notre santÃ© que pour lâ??environnement, de
donner une place plus large aux vÃ©gÃ©taux dans notre alimentation et de retrouver une diversitÃ©
mise Ã  mal par lâ??industrialisation et la mondialisation de lâ??agriculture.

Sept cents plantes cultivÃ©es, sauvages (herbacÃ©es, cÃ©rÃ©ales, arbres et arbustes), plantes de
disette ou dâ??opulence, sous diverses formes (soupes, salades, farines, bouillies, galettes, pain au
levain, fermentations en tous genres, etc) sont prÃ©sentÃ©es en dÃ©tail, techniques de transformation
Ã  lâ??appui (ramassages, saumures, cuissons, moutures, etc.).

La nouvelle Ã©dition de cette vaste fresque culinaire, botanique, linguistique et historique, est mise en
perspective par Michel Chauvet, ethnobotaniste, qui nous en montre toute la richesse. Claude
Aubert, ingÃ©nieur agronome et Ã©diteur, en a rÃ©digÃ© la prÃ©face.

Â« Un livre dâ??une Ã©rudition exceptionnelle, indispensable Ã  quiconque sâ??intÃ©resse Ã 
lâ??histoire de lâ??alimentation, depuis la cueillette des plantes spontanÃ©es et les soupes primitives
quâ??elles servaient Ã  prÃ©parer, jusquâ??au pain Ã  la levure. Â»
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Claude Aubert, Ã©diteur et auteur, est lâ??un des pionniers de lâ??agriculture biologique en
France. Il est lâ??un des fondateurs des Ã©ditions Terre Vivante ainsi que de la revue Â« Les 4
saisons du jardin bio Â». Il est lâ??auteur de nombreux livres sur lâ??agriculture biologique,
lâ??alimentation saine et les relations entre environnement et santÃ©, et en particulier un livre
fondateur sur les aliments fermentÃ©s : Les aliments fermentÃ©s traditionnels, Terre Vivante, 1985.

Michel Chauvet est agronome et ethnobotaniste, ingÃ©nieur de recherche au centre INRA de
Montpellier, spÃ©cialiste des plantes alimentaires cultivÃ©es. Il est notamment lâ??auteur de lâ??
EncyclopÃ©die des plantes alimentaires, 2018, Belin, et co-auteur du livre de rÃ©fÃ©rence Les
salades sauvages, lâ??ensalada champanÃ¨la, Les Ã?cologistes de lâ??EuziÃ¨re, 2003.

Le Dr Adam Maurizio (1862-1941) Ã©tait un botaniste, chercheur et historien de lâ??alimentation
suisse. Il a Ã©tudiÃ© puis enseignÃ© dans les plus prestigieuses universitÃ©s de Pologne, de Suisse
et dâ??Ukraine. Le prÃ©sent ouvrage, paru pour la premiÃ¨re fois en 1929 en langue allemande, a
assis sa notoriÃ©tÃ© internationale. Il est aussi lâ??auteur dâ??un ouvrage sur les boissons
fermentÃ©es, non traduit en franÃ§ais.
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