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faire avec les arbres
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Savez-vous que l&€™on peut moudre les glands en farine pour faire des crA2pes, et prA©parer de
la€™encre A partir de la galle du chA?ne ? Ou encore que Ia€™on peut soigner les verrues avec le
frA2ne, et que le prunier peut donner du charbon de bois ? Voici un livre qui ravira les glaneurs
passionnA®©s, les promeneurs curieux, les contemplatifs et autres amoureux de majestueux

vA©gA©Gtaux.
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Du pommier au lilas en passant par le figuier et 1€ ™araucaria, AdA le Nozedar nous transmet sa
passion pour les arbres. De sa plume chaleureuse, elle prA©sente plus de 35 espA ces que la&€E™on
rencontre dans les parcs, les jardlns ou en pleine nature. Des espA‘ces tout A fait communes pour
la plupart, mais A« extraordinaires A» par la€™A©tonnante richesse da€™activitA©s et de recettes,
pratiques et amusantes, qua€™elles permettent de rA@aliser. L&€™autrice nous explique comment
glaner feuilles, fleurs, fruits, A©corces et autres bois pour nous nourrir, mais aussi nous
soigner, fabriquer des jouets, des instruments de musique et da€™autres objets utiles.

Magnifiquement illustrA© da€™aquarelles et de dessins A 1a€™encre, ce livre est aussi AOmaillA© de
conseils pour reconnaA®tre les arbres et repA©rer la faune sauvage qua€™ils accueillent. Il
nous raconte A©galement, A travers la€™histoire, le folklore et les superstitions, la relation
intime et fascinante qui nous lie A eux.
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