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Savez-vous que l’on peut moudre les glands en farine pour faire des crêpes, et préparer de l’encre à
partir de la galle du chêne ? Ou encore que l’on peut soigner les verrues avec le frêne, et que le
prunier peut donner du charbon de bois ? Voici un livre qui ravira les glaneurs passionnés, les
promeneurs curieux, les contemplatifs et autres amoureux de majestueux végétaux.

Du pommier au lilas en passant par le figuier et l’araucaria, Adèle Nozedar nous transmet sa passion
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pour les arbres. De sa plume chaleureuse, elle présente plus de 35 espèces que l’on rencontre 
dans les parcs, les jardins ou en pleine nature. Des espèces tout à fait communes pour la plupart,
mais « extraordinaires » par l’étonnante richesse d’activités et de recettes, pratiques et amusantes,
qu’elles permettent de réaliser. L’autrice nous explique comment glaner feuilles, fleurs, fruits, 
écorces et autres bois pour nous nourrir, mais aussi nous soigner, fabriquer des jouets, des 
instruments de musique et d’autres objets utiles.

Magnifiquement illustré d’aquarelles et de dessins à l’encre, ce livre est aussi émaillé de conseils 
pour reconnaître les arbres et repérer la faune sauvage qu’ils accueillent. Il nous raconte 
également, à travers l’histoire, le folklore et les superstitions, la relation intime et fascinante qui 
nous lie à eux.
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