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A« La tomate est, sans la&€™ombre da€™un doute, I&€™une des cultures qui font la signature da€™un
bon jardinier-maraA®cher A»

Jean-Martin Fortier livre ici tout son savoir-faire, partage ses variA©tA©s prAOfAGrA©es et
explique comment cultiver les tomates avec succA’s, que l&€E™on soit jardinier amateur ou
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maraA®cher professionnel.

PrA©paration du sol, semis, repiquage, plantation, entretien, rA©colte, ennemis : ca€™est toute la
mAG®thode Fortier, particuliA“rement performante et respectueuse de [a&€™environnement, qui
est ici expliquA©e et appliquA©e aux tomates.

AidA© par de trA"s nombreuses illustrations dACtaillant avec prA©cision gestes et tours de main,
Jean-Martin nous livre ses trucs et astuces pour rA©ussir la culture de la tomate, la solanacACe la
plus connue et la plus consommA®©e dans le monde.

Jean-Martin Fortier est un maraA®cher quA©bA®©cois qui a mis au point une mA©thode de
production bio-intensive pour petites surfaces, dont 1a€™efficacitA®© lui vaut un succA’s
international. Fondateur de 1a€™ Institut jardinier-maraA®cher, il forme A sa mA©thode les futurs
maraA®chers, dans IA€™optique de favoriser la transition agricole mondiale.
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