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Bien peu de disciplines Ã©chappent aux compÃ©tences de lâ??ortie ; partout elle rend service, de
lâ??Ã©table au jardin, en passant par la cuisine et la pharmacie, sans oublier bien sÃ»r le tissageâ?¦

Cette anthologie remplie dâ??anecdotes nâ??a dâ??autre ambition que de dÃ©voiler tous les secrets
oubliÃ©s de lâ??ortie, pour que vous puissiez enfin profiter de ses innombrables vertus. Apprenez Ã 
utiliser cet irremplaÃ§able trÃ©sor naturel sous toutes ses formes, recettes Ã  lâ??appui.

La parution de ce livre, il y a plus de vingt ans, a permis Ã  lâ??ortie de sortir Ã  nouveau de lâ??ombre
et de redevenir une plante emblÃ©matique.

Â« â?¦ Un fou amoureux des plantes sauvages, livre des dizaines de recettes toutes aussi savantes
que succulentes. Â» Nicolas Fichot, le Parisien.
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Â« â?¦ Autant de qualitÃ©s dÃ©taillÃ©es pour nous, dans un petit livre rempli dâ??anecdotes qui vous
rÃ©conciliera avec les Orties. Â» Ã?lisabeth Ebert-Cau, Lâ??ami des jardins.

Â« Un livre peu ordinaire Ã  la gloire de lâ??Ortieâ?¦ qui ne manque pas de piquant. Un livre
Ã©vÃ©nements ! Â» Jean-Pierre FranÃ§ois, La dÃ©pÃªche du Midi.

Â« La bible de lâ??Ortie ! Â» MichÃ¨le Lesage, Potins dâ??Ortie.
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