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Retrouvez dans votre jardin le savoir de nos anciens pour bien vivre aujourdâ€™hui ! Au moyen
Ã¢ge, il existait un panel de plantes essentielles que lâ€™on cultivait dans les jardins. La plupart ont
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Ã©tÃ© compilÃ©es dans un ouvrage appelÃ© â€˜le Capitulaire de Villisâ€™. Dans ce guide
pratique, lâ€™auteure a sÃ©lectionnÃ© dans â€˜le Capitulaire de Villisâ€™, les plantes qui,
aujourdâ€™hui encore, produites dans nos jardins, ou ramassÃ©es sur les chemins, ont un potentiel
tellement important quâ€™elles peuvent Ã  la fois nous nourrir, nous soigner mais aussi, parfois, Ãªtre
utilisÃ©es pour divers usages. Ce sont les plantes essentielles Ã  connaÃ®tre, quâ€™il est possible de
faire pousser, mÃªme dans un petit espace, ou Ã  cueillir durant vos sorties, pour une utilisation simple
et facile au quotidien.
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