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Pourquoi chercher à lutter contre la nature plutôt que de jouer sur ses forces ?

Chaque jardin a sa topographie, son sol et son climat, qu’il faut bien comprendre pour bien en profiter.
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Jean-Michel Groult, botaniste et journaliste horticole, fervent défenseur de la biodiversité et du jardin
au naturel, nous invite à regarder plus attentivement le jardin, à lire et à décrypter les signaux de la
nature afin de poser le bon diagnostic.

    Tout commence par l’inventaire des plantes bio-indicatrices, ces plantes sauvages qui poussent
naturellement mais jamais par hasard, et qui fournissent de précieuses informations sur la nature du
sol. Grand plantain, mauve, pissenlit, renouée des oiseaux, bouton-d’or, consoude… les 60 plantes
indicatrices les plus communes sont détaillées et illustrées pour vous permettre de les reconnaître
facilement et d’interpréter leur présence.

    Les plantes ne sont pas les seules à refléter l’état d’un terrain : les champignons, les lichens, les
mousses, les animaux sont autant d’organismes bio-indicateurs porteurs d’informations tout aussi
essentielles pour bien prendre en main votre jardin.

    Explorer la structure du sol, la comprendre et analyser les caractères physiques du jardin, comme la
topopgraphie, les précipitations, l’ensoleillement ou le nanoclimat, vous permettent de finaliser le
diagnostic de votre jardin et vous donnent toutes les clés pour envisager les actions à mettre en place
pour en tirer le meilleur parti.

Un guide pratique pour apprendre à écouter ce que la végétation et le sol ont à nous dire.
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Jean-Michel GROULT

Jardinier depuis l’enfance, Jean-Michel Groult a connu l’expérience de différents climats et sols, du
balcon au grand jardin. Botaniste de formation, il est l’auteur de nombreux ouvrages aux Éditions
Ulmer comme « Jardiner durablement » (Prix Saint Fiacre 2007), « Plantes interdites », « Guide du
potager ultra-simple » et « Balcon gourmand ultra-simple ».

Il anime également une pépinière, « Palmiers et compagnie », et propose une gamme tournée 
vers l’adaptation au changement climatique. Son jardin, dans le Sud-Ouest, près de Montauban,
est un lieu d’expérimentations, source d’inspiration pour beaucoup.
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