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Â« En cuisine, elles subliment les prÃ©parations Ã  base de lÃ©gumes, tout comme les plats
traditionnels, exotiques ou gastronomiques ! Â»
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Jean-Martin Fortier ne cultive pas que des lÃ©gumes ! Fin gourmet et amateur dâ??expÃ©riences
culinaires â?? quâ??il partage au travers de son restaurant lâ??Espace Old Mill, attenant Ã  sa micro-
ferme au QuÃ©bec â??, il porte un intÃ©rÃªt et une attention particuliÃ¨re aux plantes aromatiques,
tant au potager que dans lâ??assiette. Pour les 37 espÃ¨ces aromatiques dÃ©crites dans ce guide,
il partage ses modes de cultures, ses tours de main et ses conseils pour rÃ©ussir la culture, la
rÃ©colte et la conservation de ces plantes, dont les saveurs et les arÃ´mes exaltent les lÃ©gumes et
rÃ©jouissent les papilles.
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