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Â« Les lÃ©gumes racines sont les trÃ©sors de la terre qui dÃ©clinent des textures et des
saveurs subtiles. Ce sont mes prÃ©fÃ©rÃ©s ! Â»

Jean-Martin Fortier confie ici toute son expertise au sujet de ses 20 lÃ©gumes racines prÃ©fÃ©rÃ©s
et explique comment les cultiver avec succÃ¨s, que lâ??on soit jardinier amateur ou maraÃ®cher
professionnel. La culture des lÃ©gumes racines nâ??aura plus de secrets pour vous. De la
prÃ©paration du sol Ã  la rÃ©colte et la conservation en passant par le semis, la plantation et
lâ??entretien, dÃ©couvrez les techniques de la mÃ©thode Fortier, reconnue dans le monde entier
comme la plus performante et respectueuse de lâ??environnement, pour cultiver ces trÃ©sors de la
terre. Ce guide, trÃ¨s richement illustrÃ© de gestes accompagnant les diffÃ©rentes Ã©tapes de culture,
dÃ©voile aussi les trucs et astuces issus du savoir-faire de Jean-Martin Fortier.

La mÃ©thode Fortier est dÃ©veloppÃ©e chez Delachaux et NiestlÃ© dans la collection Â« les guides
du jardinier-maraÃ®cher Â».
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