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Dy daim imrerrmage

Cheminer vers la€™autonomie alimentaire est un des piliers de la rA®silience.

Bienvenue dans ce voyage sensoriel, grA¢ce A larencontre de 33 herbes aromatiques dont
VOous ne pourrez plus vous passer.

Que vous ayez un jardin personnel, familial ou partagA®©, une terrasse, un balcon, un rebord de
fenAdtre en cuisine a€!

Pauline de Voghel vous accompagne avec plaisir et simplicitA© de la graine A la santA©, dans la
culture, lA€™entretien, la rA©colte, la cuisine, lJA€™art de |a€™assiette et la conservation de ces
merveilleuses petites bombes nutritionnelles et mA®©dicinales.
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En sa€™inspirant du jardin des simples, Pauline de Voghel prA©sente les vertus mA@dicinales,
gustatives et condimentaires de 33 herbes aromatiques faciles A cultiver et propose des
conseils de culture en pots et un plan pour imaginer et crA©er son jardin de simples.

Ail des ours, ciboulette, hysope, livA che, mA®@lilot, thyma€!

De la graine A 1a€™assiette, Pauline de Voghel nous accompagne pour cultiver,
multiplier, rA©colter, cuisiner et conserver 33 herbes aromatiques des plus
classiques aux plus originales.

En s&€™inspirant du jardin de simples, elle prA©sente les vertus mA®©dicinales et savoureuses de ces
plantes.

Elle propose 20 dA®licieuses recettes : cresson lactofermentA©, limonade au
lierre terrestre, beurre de ¢iboulette et de sauge, sablA©s A la sarriette,
clafoutis au mA®lilot. Une palette de saveurs/ de-parfums et de bienfaits.
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Cresson AlA©nois
Estragon

Fenouil commun
GA®©ranium rosat
Hysope

Laurier noble
Lavande

Lierre terrestre
LivA che
MAGlilot
MAGlisse
Menthe poivriA©e
Origan

Oseille des prA©s
Persil
Pimprenelle
Raifort

Romarin
Sarriette

Sauge

Tanaisie

Thym commun

Verveine citronnA©e

20 recettes

Pauline de Voghel est diAG©tACticienne-nutritionniste agrA©A©e, phytothAGrapeute et permacultrice.
Elle aime prendre soin de ce lien essentiel entre le sol vivant et la santA© de 1a€™humain et de la
terre, en passant par le jardin nourricier, la cueillette, la cuisine et [&€™art de l1a€™assiette.
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