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Les enfants ! Vous venez jardiner ?
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45 activitA©s pour faire aimer lejardinage, aux enfants
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LaE™apprentissage du jardinage aux enfants de faAgon ludique !

Comment transmettre le goA»t du jardinage aux enfants ? Il suffit de peu de choses : un coin de jardin,
quelques gestes simples, des plantes faciles A cultiver et des astuces pour A©viter les A©cueils. Cet
ouvrage destinA© aux adultes propose des activitA©s originales pour accompagner les 3-12
ans et leur donner envie de plonger les mains dans la terre.

Les enfants sont gA©nA©ralement trA”s curieux et volontaires pour aider aux travaux du jardin !

Ce livre regorge da€™astuces et de bons conseils pour leur faire dA©couvrir dans la joie et la bonne
humeur les bases du jardinage bio : connaA®tre les besoins des VA©gA©Ctaux, favoriser la
biodiversitA©, effectuer les bons gestesa€,

Choisissez avec eux, parmi une sA®©lection de plantes (IA©gumes, aromatiques, fleurs, fruits), celles
qui vont peupler leur premier jardin (ou balcon). Il ne vous reste alors quA€™A suivre les pas A pas
pour les accompagner dans leurs dA©couvertes. Pour accentuer le cA'tA© ludique du jardinage, des
activitA©s complA©mentaires originales et amusantes sont proposA©es : faire de la peinture de
IA©gumes, transformer une carotte en flA»te, construire un abri A insectes, sans oublier quelques
recettes de cuisine car jardiner, cA€™est aussi se rA©galer ! Le tout en 45 fiches da€™activitA©s
illustrA®es, accessibles dA’s 3 ans !

Les jardiniers en herbe da€™aujourdda€™hui deviendront demain les meilleurs protecteurs de la
planA‘te !
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