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Les bons plants da??A?lise
Description

a?? Semer, cultiver et rA©coltér'ses/propres plants de fruits et IA©@gumes, vers plus
da??autonomie alimentaire

RAOvAGIlez la semeuse ou le semeur citoyen qui sommeille'enwous
A?lise GOULHOT
Mars 2022 22,00 a?-
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Il est si simple de se procurer des plants de IA©gumes dans une jardinerie. Il est si pratique
da??acheter des IA©gumes en grande surface. Alors pourquoi prendre le temps et 1a??A©nergie de
semer ses propres plants, de les faire se dA©velopper et de rA©colter sa production ? A? 1a??heure
0A! nos processus da??approvisionnement et notre dA©pendance vis-A -vis des filiAres
mondialisA©es rA©vA-lent toute leur fragilitA©, Ia??autonomie alimentaire devient une vACritable
problA©matique citoyenne. Avec sincA©ritA© et spontanA©itA©, A?lise Goulhot, productrice de
plants de IA©@gumes bio en Normandie, partage son expA@rience et ses connaissances
botaniques, convaincue que faire ses propres plants peut A2tre une activitA© jubilatoire et
pleine de sens, un premier pas vers une libertA© de consommation retrouvA®e.

 Tout savoir sur les plants et comment les cultiver, des matiAres premiA'res (substrat,
graines) et du matA©riel nAG©cessaire (contenants, outils da??arrosage et da??Actiquetage) A la
pousse des IA©gumes (semis, repiquage, entretien).

e De la pratique, oui ! Mais sublimA®©e par des A©clairages scientifiques, pour apprendre A
semer grA¢ce A des techniques et des astuces mais aussi des explications biologiques.

e Nous sommes tous des semeuses et des semeurs. Qua??on soit dA®butant ou
expAGrimentA©, qua??on dispose da??un balcon, da??un jardin ou da??une serre, on peut tous
et toutes y arriver : il suffit de se lancer, de rater et de recommencer, en sa??appuyant sur le
calendrier des semis de la??annA®e.

Alain Delavie A propos de ce livre

Page 2
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Acheter des plants dans une jardinerie et consommer des fruits et IA©gumes est devenu aujourda??hui
si simple qua??il pourrait sembler saugrenu de prendre le temps et 1a??AGnergie de semer ses
propres plants, de les faire se dA©velopper et de les rA©colter soi-mA2me. Mais la crise du Covid-19 a
mis en lumiA're la fragilitA© de nos processus da??approvisionnement et de notre dA©pendance aux
filiA"res mondialisA©es. La question de 1a??autonomie alimentaire, pour une libertA© de
consommation retrouvA©e, est dA©sormais au cA?ur du dA©bat.

A?lise Goulhot AGtait une citadine, travaillait dans le cinA©ma da??animation et avait peur des vers de
terre. Mais le monde change : elle se fait embarquer dans le tourbillon de la justice sociale et
climatique, 1a??engagement A©cologiste, les questionnements autour de la consommation et du A«
faire sa part A». Elle passe un bac pro, et devient productrice de plants de IA©gumes bio en
Normandie. Sa devise : en avant ! A?lise Goulhot partage son expACrience et ses connaissances
botaniques avec humour et enthousiasme. Elle donne les clA©s nA©cessaires pour savoir faire
pousser ses plants et cultiver ses propres IA©gumes, quels que soient son niveau et 1a??espace ou le
terrain dont on dispose.

Au sommaire :

e Semer, mode da??emploi de AA’ Z : tout savoir sur les plants et comment les cultiver : des
matiA'res premiA'res (substrat, graines) et du métA®yiel nACcessaire (contenant, outils
da??arrosage et da’>’>A©t|quetage) A la pousse des'|A@gumes (semls repiquage, entretien).

« Des conseils pratiques et des A©clairages scientifiques : apprendre A semer en passant en
revue les techniques et les astuces de semis, mais aussi grA¢ce A des explications biologiques.

 Une approche grand public, un style incarnA®© et engagA®© : un guide qui accompagne aussi bien
les semeurs dA©butants qua??expAGrimentA®©s, les citadins qui ont un balcon et les ruraux qui
ont un jardin, voir une serre, en partageant anecdotes, expA©riences, A©checs, rA©flexions avec
sincACritA© et spontanACItA©.

e Un apprentissage pas A pas : gros plan sur certains plants en fonction de leur niveau de
difficultA®©.

Agronome de formation et jardinier pa§sionnA© depuis sa plus tendre enfance, collectionneur de
plantes, Alain Delavie a exercA© diffA®rents mA®Gtiers toujours en AGtroite relation avec le monde
vA©gA®tal et le jardin, en commenASant par celui de pA©piniAriste collectionneur avant de devenir
journaliste et auteur spA©cialisA© dans le jardinage. Il est aujourda??hui directeur des rA©dactions
de Rustica (hebdomadaire Rustica, trimestriels Rustica Pratique et Rustica Les Essentiels).
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