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Les bonnes

associations
au potager

Les A©pinards sont plus tendres plantA©s prA’s des fraisiers, mais I&€™oignon ne grossit pas A
cA'tA© de la pomme de terre.

Bien associer les plantes dans son potager, cA€™est favoriser leur A©panouissement, les inciter A
sa€™aijder mutuellement A prospA©rer et A lutter contre les maladies et les parasites.

Ce livre vous donne des conseils simples et prA©cis de culture au potager et vous indique toutes les
associations A privilA©gier ou A A®©viter pour obtenir un potager en pleine santA© et de beaux et
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bons IA©gumes.
Au sommaire :

e La diversitA© au service du jardinier

e Les mariages heureux : amour ou raison (31 IA©gumes)

e Entre les IA©gumes : les salades (5 plantes)

¢ Indispensables, les aromatiques et les fleurs (19 plantes aromatiques et 9 fleurs).

Ce livre vous donne des conseils simples et prA©cis de culture au potager et il indique toutes les
associations A privilA©gier ou A A®viter, pour un jardin en pleine santA®©.
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