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Les Bienfaits de la lavande 4?? RedA©couvrez un hACritage aromatique
millAGnaire
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La lavande reprA©sente 1a??un des plus anciens hA©ritages aromatiques de notre culture. Elle recA’le
de multiples qualitA®s : calmante, sA©@dative, antidA©pressive, antispasmodique, antalgique, anti-
inflammatoire et hypotensive. La??utilisation qui en est faite aujourda??hui est sensiblement la mA2me
qua??il y a plusieurs siA"cles. Cependant, la lavande souffre d4??une concurrence massive et moins
noble : celle du lavandin et des parfums de synthA“se. Elle persiste nA©anmoins toujours A 1a??A0tat
sauvage, sur les contreforts du Sud de la France, et cet ouvrage vous invite A dA©couvrir sa
spAccificitA®, sa culture et les nombreux usages dont nous pouvons bA©nAcficier.

Aymeric Lazarin est diplA’'mA®© en agronomie et en gA©ographie. Ayant travaillA© au Cemagref, il
enseigne la??agronomie et sa??intAGresse A 1a?2utilisation du vA©gA®©tal pour rA©soudre les
problA'mes de nos sociA©tA©s contemporaines.

FranA8ois Couplan, ethnobotaniste et docteur A’s sciences, est le pionnier de 1a??A®tude des
plantes sauvages comestibles en Europe. Il possA'de une expA®rience approfondie des utilisations
traditionnelles des vVA©gA®©taux et est la??auteur de nombreux ouvrages sur la nature.

Il a organisA© des stages de dA©couverte des plantes pendant plus de trente ans.
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