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PrÃ¨s de 80 activitÃ©s crÃ©atives Ã  rÃ©aliser soi-mÃªme au jardin

RÃ©aliser une peinture magique avec du chou et tes propres pinceaux naturels, fabriquer des tampons
en pomme de terre, crÃ©er des sifflets avec du lierre ou des abricots, sculpter dans des fruits ou
des lÃ©gumes, concevoir des masques vÃ©gÃ©taux pour le thÃ©Ã¢tre, ou encore confectionner tes
propres fusainsâ?¦

Tout cela te semble impossible ? Au contraire rien de plus simple ! La nature et le jardin savent se
montrer gÃ©nÃ©reux pour tâ??offrir les moyens de tâ??exprimer et de crÃ©er des Å?uvres avec des
Ã©lÃ©ments naturels. Il te suffit de baisser les yeux et de rÃ©colter des graines, des fruits, des
branches, des fleursâ?¦ tout ce qui peut tâ??inspirer pour devenir peintre, musicien, sculpteurâ?¦

Tu vas ainsi devenir un vÃ©ritable artiste de nature !
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