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Les antisA"ches de Terre vivante : Potions magiques au potager
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De nombreuses recettes de A« potions magiques A» pour un jardin A©cologique en pleine forme !

Un choix de recettes A©cologiques et A©Oconomiques, pour soigner en douceur vos plantes potagA'res
et fruitiA“res, ainsi que vos arbres.

DA®©coctions, purins, macACrations, badigeons, pansementsa€! prA©parA©s A partir des 12 plantes
les plus utiles au jardin (ail, bardane, consoude, ortie, sureau, tanaisiea€}), mais aussi avec quelques
produits simples : argile, chaux, bicarbonate de soude, thA© de composta€!

Tout pour un jardin en pleine forme !
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