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Les adventices les plus courantes au jardin

Description

1. QUaA??EST-CE QUAa??UNE ADVENTICE ?

2. LES PRINCIPALES ADVENTICES ET LEUR MOYEN Da??A?LIMINATION

2.1. Aegopodium podagraria (Herbe aux goutteux)

2.2 Cardamine hirsuta (Cardamine hA©rissA©e)

2.3.

Capsella bursa-pastoris (Bourse A pasteur)

2.4.

Chenopodium abum (Chou gras)

2.5.

Cirsium arvense (Chardon des champs)

2.6.

Convolvulus arvensis (Liseron des champs)

2.7.

Elymus repens (Chiendent)

2.8.

Equisetum arvense (PrA3e des champs)

2.9.

Hedera helix (Lierre)

2.10.

Marchantia polymorpha (HA©patique des fontaines)

2.11.

Oxalis corniculata var. atropurpurea (Oxalis corniculA©®)

2.12.

Plantago major (Grand plantain)

2.13.

Ranunculus repens (Renoncule rampante ou Bouton da??or)

2.14.

Rubus fruticosus (Ronce des bois)

2.15.

Rumex crispus (Dogue ou rumex crA©pu)

2.16.

Senecio vulgaris (SA©neA§on commun)

2.17.

Sonchus asper (Laitron piquant)

2.18.

Stellaria media (Mouron des oiseaux)

2.19.

Taraxanum officinale (Pissenlit)

2.20.

Urtica dioAsca (Ortie)
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De nos jours, les plantes da??intA©rA2t ornemental ou potager, sont omniprA©sentes dans nos
jardins. Chaque jardinier rA2ve da??avoir un jardin A son image en y faisant prospACrer les plantes de
son choix. A?videmment, la nature reprend toujours ses droits et ca??est pourquoi il faudra toujours
contrA’ler la croissance des vVA©gA®Gtaux, tout en en AGliminant ou rA©duisant la concurrence
naturelle de certaines autres espA“ces. On pourrait aussi appeler cela le dA©sherbage.

1. QUA??EST-CE QU&??UNE ADVENTICE ?
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Une adventice est une plante dont la croissance au jardin est considA©rA©e comme indAG©sirable.
Da??une maniA're plus populaire, on parlerait de 4??mauvaises herbesa??. Il peut donc sa??agir de
plantes endA©miques, locales ou bien introduites par 1a??homme et dont le contrA’le na??est plus
possible A 1a??A©chelle nationale.

Certaines de ces plantes sont vivaces, da??autres annuelles ou encore bisannuelles. Leur
dA©veloppement est donc variable et les moyens de luttes sont eux aussi diffA©rents et varient en
fonction de leur coriacitA©.

2. LES PRINCIPALES ADVENTICES ET LEUR MOYEN D&a??A?LIMINATION

A?numAcCrer chacune de ces adventices, reviendrait A citer un trop grand nombre de plantes, trA’s
diffA©rentes da??une rA©gion A |a??autre. Ca??est pour cela que nous ne parlerons que da??une
vingtaine da??entre elles prA©sentes massivement dans nos jardins.

2.1. Aegopodium podagraria (Herbe aux goutteux)

-

ParticuliA"rement envahissante, mieux vaut ne pas avoir da??Aegopodium dans son jardin car il est
trA’s difficile de sa??en dA©barrasser. Il sd??agit da??une plante vivace A croissance trA’s rapide et
au port tapissant. Le problA"me vient de ses graines et de ses rhizomes souterrains (partie
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vA©gAGtative de rA©serve, apparentA@e aux racines). Ces derniers sa??ACtalent et sa??enterrent
profondA©ment et un seul petit fragment suffit A reformer une touffe A part entiA"re un peu plus loin.

Cependant, il existe A©galement un cultivar ornemental aux feuilles panachA®©es de blanc tout aussi
envahissant, mais qui peut sa??avACrer Adtre utile pour couvrir une zone de friche ombragA©e oAl
peu de VA©gA®Gtaux ne pourraient pousser.

Comment sa??en dA©barrasser ?

Pour A©viter son semis spontanA®, il vous suffit simplement de couper les fleurs en forme
da??ombelles blanches qui se forment de mai A aoA»t. En revanche, la destruction de la plante par
ses rhizomes est quasiment impossible. La patience et surtout la persA©vA©rance sont de mise,
puisque les dA©sherbants traditionnels ne tuent que les feuilles mais na??atteignent pas les rhizomes
en profondeur.

2.2 Cardamine hirsuta (Cardamine hAGrissA©e)

Il sa??agit sans doute de Ia??une des adventices les plus observA©es par tous les jardiniers pratiquant
le potager sans paillage. Annuelle, on la reconnaA®t A la touffe de feuilles composA®©es et arrondies
qua??elle forme. Sa floraison blanche apparaA®t trA’s rapidement pour produire des graines qui sont
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les seules garantes de sa pA©rennitA©. Une fois arrivA©s A maturitA©, ses fruits ACclatent au
moindre toucher pour propulser ses graines jusqua??A un mA“tre de distance.

Comment sa??en dA©barrasser ?

Au-delA de sa trA’s grande facilitA© A se ressemer, la cardamine na??est pas trA’s difficile A
Acliminer. En effet, elle sa??arrache facilement et le simple fait da??A©liminer sa partie aA©rienne tue
la racine. De plus, la??ensemble de son feuillage est comestible et vous pouvez le dA©guster en
salade crue, un peu A la maniA're du Cresson dont le goA»t sd??en rapproche !

Pour vous A©viter le dA©sherbage il suffit de pailler le sol, ce qui AGlimine en grande partie ses
populations.

2.3. Capsella bursa-pastoris (Bourse A pasteur)

La capsella bursa, aussi appelA©e 4??bourse A pasteura?? na??est pas omniprA©sente dans tous
les jardins du fait qua??elle se dA©veloppe abondamment dans un sol riche, meuble et I1A©ger.
Comme il s&??agit da??une plante annuelle, sa reproduction se fait elle aussi exclusivement par semis.
Cependant, ne la sous-estimez pas car elle produit beaucoup de graines et les colonies peuvent vite
devenir trA’s imposantes.
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A? savoir : les feuilles et les fruits triangulaires enfermant les graines sont comestibles, ils ont un goA»t
un peu salA®© et ses feuilles sont quant A elles semblables A de la Roquette.

Comment sa??en dA©barrasser ?

Comme la bourse A pasteur est annuelle, son AGlimination est simple et vous pourrez vous en
dA®barrasser par un paillage du sol ou un sarclage rA©gulier. Faites en sorte da??A®liminer la
bourse A pasteur avant qua??elle ne fleurisse pour contrer son semis. Le dA©sherbage chimique est
aussi possible mais reste inutile du fait de 1a??efficacitA© des techniques naturelles.

2.4. Chenopodium abum (Chou gras)
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