
Les adventices les plus courantes au jardin
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2.20. Urtica dioÃ•ca (Ortie)
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De nos jours, les plantes dâ??intÃ©rÃªt ornemental ou potager, sont omniprÃ©sentes dans nos
jardins. Chaque jardinier rÃªve dâ??avoir un jardin Ã  son image en y faisant prospÃ©rer les plantes de
son choix. Ã?videmment, la nature reprend toujours ses droits et câ??est pourquoi il faudra toujours
contrÃ´ler la croissance des vÃ©gÃ©taux, tout en en Ã©liminant ou rÃ©duisant la concurrence
naturelle de certaines autres espÃ¨ces. On pourrait aussi appeler cela le dÃ©sherbage.

1. QUâ??EST-CE QUâ??UNE ADVENTICE ?
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Une adventice est une plante dont la croissance au jardin est considÃ©rÃ©e comme indÃ©sirable.
Dâ??une maniÃ¨re plus populaire, on parlerait de â??mauvaises herbesâ??. Il peut donc sâ??agir de
plantes endÃ©miques, locales ou bien introduites par lâ??homme et dont le contrÃ´le nâ??est plus
possible Ã  lâ??Ã©chelle nationale.

Certaines de ces plantes sont vivaces, dâ??autres annuelles ou encore bisannuelles. Leur
dÃ©veloppement est donc variable et les moyens de luttes sont eux aussi diffÃ©rents et varient en
fonction de leur coriacitÃ©.

2. LES PRINCIPALES ADVENTICES ET LEUR MOYEN Dâ??Ã?LIMINATION

Ã?numÃ©rer chacune de ces adventices, reviendrait Ã  citer un trop grand nombre de plantes, trÃ¨s
diffÃ©rentes dâ??une rÃ©gion Ã  lâ??autre. Câ??est pour cela que nous ne parlerons que dâ??une
vingtaine dâ??entre elles prÃ©sentes massivement dans nos jardins.

2.1. Aegopodium podagraria (Herbe aux goutteux)

ParticuliÃ¨rement envahissante, mieux vaut ne pas avoir dâ??Aegopodium dans son jardin car il est
trÃ¨s difficile de sâ??en dÃ©barrasser. Il sâ??agit dâ??une plante vivace Ã  croissance trÃ¨s rapide et
au port tapissant. Le problÃ¨me vient de ses graines et de ses rhizomes souterrains (partie
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vÃ©gÃ©tative de rÃ©serve, apparentÃ©e aux racines). Ces derniers sâ??Ã©talent et sâ??enterrent
profondÃ©ment et un seul petit fragment suffit Ã  reformer une touffe Ã  part entiÃ¨re un peu plus loin.

Cependant, il existe Ã©galement un cultivar ornemental aux feuilles panachÃ©es de blanc tout aussi
envahissant, mais qui peut sâ??avÃ©rer Ãªtre utile pour couvrir une zone de friche ombragÃ©e oÃ¹
peu de vÃ©gÃ©taux ne pourraient pousser.

Comment sâ??en dÃ©barrasser ?

Pour Ã©viter son semis spontanÃ©, il vous suffit simplement de couper les fleurs en forme
dâ??ombelles blanches qui se forment de mai Ã  aoÃ»t. En revanche, la destruction de la plante par
ses rhizomes est quasiment impossible. La patience et surtout la persÃ©vÃ©rance sont de mise,
puisque les dÃ©sherbants traditionnels ne tuent que les feuilles mais nâ??atteignent pas les rhizomes
en profondeur.

2.2 Cardamine hirsuta (Cardamine hÃ©rissÃ©e)

Il sâ??agit sans doute de lâ??une des adventices les plus observÃ©es par tous les jardiniers pratiquant
le potager sans paillage. Annuelle, on la reconnaÃ®t Ã  la touffe de feuilles composÃ©es et arrondies
quâ??elle forme. Sa floraison blanche apparaÃ®t trÃ¨s rapidement pour produire des graines qui sont
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les seules garantes de sa pÃ©rennitÃ©. Une fois arrivÃ©s Ã  maturitÃ©, ses fruits Ã©clatent au
moindre toucher pour propulser ses graines jusquâ??Ã  un mÃ¨tre de distance.

Comment sâ??en dÃ©barrasser ?

Au-delÃ  de sa trÃ¨s grande facilitÃ© Ã  se ressemer, la cardamine nâ??est pas trÃ¨s difficile Ã 
Ã©liminer. En effet, elle sâ??arrache facilement et le simple fait dâ??Ã©liminer sa partie aÃ©rienne tue
la racine. De plus, lâ??ensemble de son feuillage est comestible et vous pouvez le dÃ©guster en
salade crue, un peu Ã  la maniÃ¨re du Cresson dont le goÃ»t sâ??en rapproche !

Pour vous Ã©viter le dÃ©sherbage il suffit de pailler le sol, ce qui Ã©limine en grande partie ses
populations.

2.3. Capsella bursa-pastoris (Bourse Ã  pasteur)

La capsella bursa, aussi appelÃ©e â??bourse Ã  pasteurâ?? nâ??est pas omniprÃ©sente dans tous
les jardins du fait quâ??elle se dÃ©veloppe abondamment dans un sol riche, meuble et lÃ©ger.
Comme il sâ??agit dâ??une plante annuelle, sa reproduction se fait elle aussi exclusivement par semis.
Cependant, ne la sous-estimez pas car elle produit beaucoup de graines et les colonies peuvent vite
devenir trÃ¨s imposantes.
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Ã? savoir : les feuilles et les fruits triangulaires enfermant les graines sont comestibles, ils ont un goÃ»t
un peu salÃ© et ses feuilles sont quant Ã  elles semblables Ã  de la Roquette.

Comment sâ??en dÃ©barrasser ?

Comme la bourse Ã  pasteur est annuelle, son Ã©limination est simple et vous pourrez vous en
dÃ©barrasser par un paillage du sol ou un sarclage rÃ©gulier. Faites en sorte dâ??Ã©liminer la
bourse Ã  pasteur avant quâ??elle ne fleurisse pour contrer son semis. Le dÃ©sherbage chimique est
aussi possible mais reste inutile du fait de lâ??efficacitÃ© des techniques naturelles.

2.4. Chenopodium abum (Chou gras)
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