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Les adventices les plus courantes au jardin

Description

1. QUaA??EST-CE QUAa??UNE ADVENTICE ?

2. LES PRINCIPALES ADVENTICES ET LEUR MOYEN Da??A?LIMINATION

2.1. Aegopodium podagraria (Herbe aux goutteux)

2.2 Cardamine hirsuta (Cardamine hA©rissA©e)

2.3.

Capsella bursa-pastoris (Bourse A pasteur)

2.4.

Chenopodium abum (Chou gras)

2.5.

Cirsium arvense (Chardon des champs)

2.6.

Convolvulus arvensis (Liseron des champs)

2.7.

Elymus repens (Chiendent)

2.8.

Equisetum arvense (PrA3e des champs)

2.9.

Hedera helix (Lierre)

2.10.

Marchantia polymorpha (HA©patique des fontaines)

2.11.

Oxalis corniculata var. atropurpurea (Oxalis corniculA©®)

2.12.

Plantago major (Grand plantain)

2.13.

Ranunculus repens (Renoncule rampante ou Bouton da??or)

2.14.

Rubus fruticosus (Ronce des bois)

2.15.

Rumex crispus (Dogue ou rumex crA©pu)

2.16.

Senecio vulgaris (SA©neA§on commun)

2.17.

Sonchus asper (Laitron piquant)

2.18.

Stellaria media (Mouron des oiseaux)

2.19.

Taraxanum officinale (Pissenlit)

2.20.

Urtica dioAsca (Ortie)
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De nos jours, les plantes da??intA©rA2t ornemental ou potager, sont omniprA©sentes dans nos
jardins. Chaque jardinier rA2ve da??avoir un jardin A son image en y faisant prospACrer les plantes de
son choix. A?videmment, la nature reprend toujours ses droits et ca??est pourquoi il faudra toujours
contrA’ler la croissance des vVA©gA®Gtaux, tout en en AGliminant ou rA©duisant la concurrence
naturelle de certaines autres espA“ces. On pourrait aussi appeler cela le dA©sherbage.

1. QUA??EST-CE QU&??UNE ADVENTICE ?
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Une adventice est une plante dont la croissance au jardin est considA©rA©e comme indAG©sirable.
Da??une maniA're plus populaire, on parlerait de 4??mauvaises herbesa??. Il peut donc sa??agir de
plantes endA©miques, locales ou bien introduites par 1a??homme et dont le contrA’le na??est plus
possible A 1a??A©chelle nationale.

Certaines de ces plantes sont vivaces, da??autres annuelles ou encore bisannuelles. Leur
dA©veloppement est donc variable et les moyens de luttes sont eux aussi diffA©rents et varient en
fonction de leur coriacitA©.

2. LES PRINCIPALES ADVENTICES ET LEUR MOYEN D&a??A?LIMINATION

A?numAcCrer chacune de ces adventices, reviendrait A citer un trop grand nombre de plantes, trA’s
diffA©rentes da??une rA©gion A |a??autre. Ca??est pour cela que nous ne parlerons que da??une
vingtaine da??entre elles prA©sentes massivement dans nos jardins.

2.1. Aegopodium podagraria (Herbe aux goutteux)

-

ParticuliA"rement envahissante, mieux vaut ne pas avoir da??Aegopodium dans son jardin car il est
trA’s difficile de sa??en dA©barrasser. Il sd??agit da??une plante vivace A croissance trA’s rapide et
au port tapissant. Le problA"me vient de ses graines et de ses rhizomes souterrains (partie
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vA©gAGtative de rA©serve, apparentA@e aux racines). Ces derniers sa??ACtalent et sa??enterrent
profondA©ment et un seul petit fragment suffit A reformer une touffe A part entiA"re un peu plus loin.

Cependant, il existe A©galement un cultivar ornemental aux feuilles panachA®©es de blanc tout aussi
envahissant, mais qui peut sa??avACrer Adtre utile pour couvrir une zone de friche ombragA©e oAl
peu de VA©gA®Gtaux ne pourraient pousser.

Comment sa??en dA©barrasser ?

Pour A©viter son semis spontanA®, il vous suffit simplement de couper les fleurs en forme
da??ombelles blanches qui se forment de mai A aoA»t. En revanche, la destruction de la plante par
ses rhizomes est quasiment impossible. La patience et surtout la persA©vA©rance sont de mise,
puisque les dA©sherbants traditionnels ne tuent que les feuilles mais na??atteignent pas les rhizomes
en profondeur.

2.2 Cardamine hirsuta (Cardamine hAGrissA©e)

Il sa??agit sans doute de Ia??une des adventices les plus observA©es par tous les jardiniers pratiquant
le potager sans paillage. Annuelle, on la reconnaA®t A la touffe de feuilles composA®©es et arrondies
qua??elle forme. Sa floraison blanche apparaA®t trA’s rapidement pour produire des graines qui sont
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les seules garantes de sa pA©rennitA©. Une fois arrivA©s A maturitA©, ses fruits ACclatent au
moindre toucher pour propulser ses graines jusqua??A un mA“tre de distance.

Comment sa??en dA©barrasser ?

Au-delA de sa trA’s grande facilitA© A se ressemer, la cardamine na??est pas trA’s difficile A
Acliminer. En effet, elle sa??arrache facilement et le simple fait da??A©liminer sa partie aA©rienne tue
la racine. De plus, la??ensemble de son feuillage est comestible et vous pouvez le dA©guster en
salade crue, un peu A la maniA're du Cresson dont le goA»t sd??en rapproche !

Pour vous A©viter le dA©sherbage il suffit de pailler le sol, ce qui AGlimine en grande partie ses
populations.

2.3. Capsella bursa-pastoris (Bourse A pasteur)

La capsella bursa, aussi appelA©e 4??bourse A pasteura?? na??est pas omniprA©sente dans tous
les jardins du fait qua??elle se dA©veloppe abondamment dans un sol riche, meuble et I1A©ger.
Comme il s&??agit da??une plante annuelle, sa reproduction se fait elle aussi exclusivement par semis.
Cependant, ne la sous-estimez pas car elle produit beaucoup de graines et les colonies peuvent vite
devenir trA’s imposantes.
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A? savoir : les feuilles et les fruits triangulaires enfermant les graines sont comestibles, ils ont un goA»t
un peu salA®© et ses feuilles sont quant A elles semblables A de la Roquette.

Comment sa??en dA©barrasser ?

Comme la bourse A pasteur est annuelle, son AGlimination est simple et vous pourrez vous en
dA®barrasser par un paillage du sol ou un sarclage rA©gulier. Faites en sorte da??A®liminer la
bourse A pasteur avant qua??elle ne fleurisse pour contrer son semis. Le dA©sherbage chimique est
aussi possible mais reste inutile du fait de 1a??efficacitA© des techniques naturelles.

2.4. Chenopodium abum (Chou gras)
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Cette plante commune mais moins connue, est la??une des premiA'res A sa??installer sur un sol nu
fraA®chement travaillA©. Elle apprA©cie aussi les sols trA’s riches en azote et bien fumA©s. A?
maturitA©, le chenopodium peut atteindre 2 m de hauteur malgrA© son cycle de vie annuel. Tout
comme la Cardamine, sa propagation vient de sa trA"s grande facilitA© A se ressemer. Cependant, il
lui faudra au moins un mois pour pouvoir sortir ses graines. Cependant, une fois la plante en fleur, un
seul pied est capable da??A©mettre jusqua??A 100 000 graines !

Comment sa??en dA©barrasser ?

Vous la??avez sans doute compris, son AClimination est plutA’t simple du fait qua??elle est
relativement longue A produire ses graines.

Vous na??aurez donc aucun mal A la??arracher avant sa floraison pour la??A®liminer. Un paillage du
sol suffit aussi A A©viter sa prA©sence. Le chou gras peut lui aussi se consommer. Ses feuilles seront
cuites A la maniAre de 1a??A0Opinard et ses jeunes pousses sont consommA®©es crues comme les
asperges.

2.5. Cirsium arvense (Chardon des champs)
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DAG©clarA© nuisible en France, le chardon des champs est non seulement trA’s piquant mais aussi
extrA2mement coriace. MalgrA© son attractivitA© non nA©gligeable pour beaucoup da??insectes
pollinisateur, il prospAre tellement facilement qua??il en est vite envahissant. Son systA 'me racinaire
est le plus prA©occupant du fait qua??il se divise en deux parties : une racine pivotante pouvant
sa??enterrer A 2 m de profondeur et des rhizomes horizontaux faisant naA®tre de nouveaux sujets.
Les graines qui suivent sa floraison mauve estivale peuvent atteindre le nombre de 40 000 par pied
mA2me si la totalitA© na??est pas en mesure de germer. Leur forme 4??plumeauad?? leur permet de se
disperser jusqua??A 200 m A la ronde.

Comment sa??en dA©barrasser ?

Un morceau de 2,5 cm de rhizome suffit A donner naissance A de nouveaux pieds autant dire que et
une graine peut patienter 20 ans pour germer son A®limination est trA"s compliquA®©e. Les
dA®©sherbants traditionnels sont efficaces mais ne viennent, bien souvent, pas A bout de
la??ensemble du systA'me racinaire. Quelques prA©dateur comme le charanA§on mineur peuvent
sa??en nourrir mais la technique la plus efficace est un arrachage rAOpAGtA®© et durable de maniA're
A Aopuiser les rhizomes souterrains. MalgrA© cela, de nouvelles tiges peuvent naA®tre encore
pendant des annA©es, mieux-vaut.don¢ persister !

A? savoir : pour une raison encore inexpliquA©e; le fait de-planter de la luzerne parmi une colonie de
chardon serait radical et les feraient rA©gresser en seulementune annAo©e.

2.6. Convolvulus arvensis (Liseron des champs)
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Tout comme le chardon, le liseron est particuliA rement redoutA®© par les jardiniers. NA©anmoins, son
feuillage na??est pas piquant et sa floraison blanche est plutA't sympathique. Vivace, grimpant ou
rampant s&??il na??a pas de support, il offre tout de mA2me la??avantage da??attirer
gA©nAGreusement les syrphes, petites mouches prA©datrices des pucerons.

Au jardin, sa vigueur est si grande qua??il peut AGtouffer les plantes lui servant de support. Celle-ci
vient principalement de son systA me racinaire composA®© de dizaines de radicelles blanches dont un
tout petit fragment suffit A crA©er une nouvelle colonie. Si vous les laissez se propager librement, les
capsules ou fruits A©mettront des graines qui pourront elles aussi augmenter la population.

Comment sa??en dA©barrasser ?

Tout comme pour le chardon, les dA©sherbants ont bien du mal A A@liminer 1a??ensemble des
parties souterraines. Ca??est pourquoi il existe des mousses anti liseron, prAdtes A 1a??emploi, ayant
une meilleure efficacitA© mais na??A®tant tout de mA2me pas radicales dA"s la premiAre utilisation.
Le paillage na??est pas non plus efficace contrairement A un arrachage minutieux et rA©gulier de la
moindre radicelle.

2.7. Elymus repens (Chiendent)
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Le chiendent est une graminA®©e vivace redoutable encore une fois A cause de ses rhizomes
souterrains particuliA"rement envahissants. Pour les moins initiA©s, A8a ressemblance est trA’s
grande avec ce que la??on appelle vulgairement de 1&a??herbe. Il se reproduit par des graines
portA©es sur des A©pis mais aussi comme nous la??avons dit, grA¢ce A de longs rhizomes
souterrains, de couleur blanche. Ces derniers sa??A®Gtalent donc sous terre da??une faA§on trA"s
efficace et durable sa??ils ne sont pas arrA2tA©s.

Au-delA de son cA'tA© invasif, cette plante sa??avA re utile en production fourragAre.
Comment s&??en dA©barrasser ?

Tout comme une bonne partie des adventices A rhizomes souterrains, la seule technique rA©ellement
efficace est un arrachage minutieux et durable. Nul besoin da??utiliser une panoplie fulgurante de
produits chimiques car la persA@©vA®©rance restera toujours une meilleure solution ! De mA2me, le
paillage ou la concurrence racinaire ne lui pose aucun problA 'me.

2.8. Equisetum arvense (PrA2e des champs)

MalgrA© de nombreuses qualitA©s pharmaceutiques et naturelles lorsqua??elle est utilisA© en purin
ou dA©coction au jardin, la prAdle des champs est elle aussi trA"s compliquA© A A®liminer. Elle
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dispose non seulement de l1a??atout rhizomique du liseron ou du chardon mais aussi la quasi absence
de feuilles la rendant ainsi insensible aux produits dA©sherbants. Elle s&??ACtale rapidement sous
terre puis A©met de nombreuses tiges autour desquelles se forment de petites gaines annelACes.

Une seconde forme de tige peut se former rappelant un peu un champignon, ce sont ses organes
reproducteurs A©mettant les spores qui la feront se disperser aux alentours.

Comment sa??en dA©barrasser ?

La tA¢che est dA©crite comme rude par tous les jardiniers ayant essayA©. La??arrachage des
rhizomes surtout sur une colonie implantA©e, est difficile et pas trAs efficace. En revanche, les
adventices affectionnent tout particuliA"rement les sols acides, ca??est pourquoi un chaulage
(technique de traitement par la chaux) pourra limiter son expansion. De mA2me pour une solution plus
radicale mais toutefois A renouveler, passez la dA©brousailleuse sur la moitiA© de leur hauteur pour
les blesser puis utiliser aussitA’t un dA©sherbant anti-liseron qui pA©nA trera immA®©diatement dans la
sA’ve.

A? savoir : Si vous A?tes intA©ressAC par le jardinage bio, une colonie de prA2le est une vACritable
aubaine au jardin. Il vous suffit de TA@colter les tiges vVA©gAGtatives au fur et A mesure de leur
repousse dans le but de les utiliser en purin ot dA©cogtion contre certaines maladies ou en
renforcement de 1a??immunitA© de vos plantations.

2.9. Hedera helix (Lierre)
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Connu par bon nombre de jardiniers, le lierre est une plante ligneuse mais aussi grimpante ou
rampante sans support. Elle pose plus souvent problA'me au cA?ur des massifs 0A! la terre na??est
que rarement travaillA©e. Une colonie se forme bien souvent par une graine apportA©e par le merle
ayant consommA®© le fruit, puis rejetA© la graines dans ses dA©jections. Une fois implantA®, il tapisse
le sol A la recherche da??un support pour grimper et sd??enracine ensuite tout au long de ses tiges
formant un couvre-sol.

Comment sa??en dA©barrasser ?

Pour de grandes surfaces nues ou difficiles da??accA’s, le lierre maintien le sol et rA©duit
la??A0rosion. En revanche lorsqua??il sa??invite dans des endroits non dA©sirA©s, le moyen le plus
rapide de sa??en dACbarrasser est la??arrachage manuel en veillant A ACliminer tous les points
da??encrage au sol qui pourraient repartir. En cas de grande prA©sence et aprA’s un arrachage,
Actalez au sol une bA¢che noire durant quelques moins qui A@liminera les dA©parts potentiels. Vous
pourrez aprA’s cela, installer des plantes couvre-sol A grande vigueur pour concurrencer directement
le lierre. Avec des mA®©thodes moins naturelles, le choix da??un dA©broussaillant peut aussi Adtre
possible.

2.10. Marchantia polymorpha (HA©patique des fontaines)
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Cette plante peu ragoutante se dA©veloppe dans des conditions fraA®ches et humides sur des
surfaces dA©nudA®©es de vA©gA®©tation. Vous la trouverez donc frA©@quemment aux abords des
ruisseaux, en serre ou bien dans les pots de culture de plantes achetA©es en pA©piniA‘re du fait de
la??arrosage frA©quent en surface. Vous pourrez aussi la voir sd??inviter au jardin sur des endroits
abondamment dA©sherbA©s chimiquement. En effet, elle vient sa??installer sur le sol comme pourrait
le faire la mousse de maniAre A le couvrir et peut y rester malgrA© des traitements rA©guliers car ils
sont inefficaces sur elle.

Elle se reproduit en sa??AGtalant au sol ou bien A 1a??aide de ses organes sexuels en forme de petits
parapluies.

Comment sa??en dA©barrasser ?

MalgrA© son faible impact sur les autres plantes, le marchantia na??est pas non plus des plus
esthAGtique, ca??est pourquoi vous pourrez 1a??A0liminer sur le sol par le passage de la binette ou
du grattoir mais surtout en utilisant un paillage organique ou minA®©ral dans vos massifs de faA§on A
ne pas laisser la terre A nue.

2.11. Oxalis corniculata var. atropurpurea (Oxalis corniculA©)
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PlutA’t sympathique au niveau esthAGtique, cette variAOtA© da??oxalis aux feuilles pourpres et aux
fleurs jaunes na??a pas da??origine connue. Elle prospA’re quasiment partout dans le monde et avec
une prA©fAGrence pour les milieux anthropisA©s et urbains. Elle rA®siste ainsi A la pollution, au froid,
A la chaleur, aux embruns en ayant la fA¢cheuse tendance A se faufiler aux cA?urs des touffes de
plantes ou dans le moindre petit recoin. Sa durA©e de vie na??est pas trA’s longue mais elle se
ressA'me trA’s abondamment avec ses capsules qui A©clatent lorsquéa??elles sont mA»res. De
mA2me, elle dispose de tiges trA’s fines qui sd??enracinent au moindre nA?ud, la rendant trA"s difficile
A arracher.

Comment sa??en dA©barrasser ?

Vous la??aurez compris, son systA'me da??ancrage associA© A sa facultA© de sa??enraciner dans
des endroits inextirpables fait de 14??0xalis une vAGritable plaie. Les herbicides sont efficaces mais
vous pourrez en pulvAG©riser involontairement sur les plantes parmi lesquelles elle pousse.
La??arrachage manuel, nous la??avons dit peu vite devenir un calvaire. La technique de la bA¢che
noire peut A2tre utile mais seulement en zone dA©gagA©e. Bref, le mieux est de tout au plus limiter
son expansion et arracher les touffes qui sa??agrandissent dA’s que cela est possible. De mA2me, sa
prA©sence peut Adtre constatA©e dans les contenants des plantes achetA©es en jardineries, pensez
donc A vA@rifier pour 1a??arracher minutieusement avant la plantation.
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2.12. Plantago major (Grand plantain)

Facilement reconnaissable, le grand plantain est considA©rA© comme une adventice mais
contrairement A beaucoup da??autres, il na??est pas spA©cialement envahissant. Vivace, il peut
persister plusieurs annA®©es et se multiplie essentiellement par semis. Il pousse surtout dans les
fissures des chemins ou dans tout autre endroit gA©nA©ralement dA©laissA© mais peu aussi venir
sa??implanter au potager. Pour les jardiniers les plus tolA©rant, vous pouvez en laisser quelques
touffes en place surtout si vous disposez da??oiseaux de compagnie. En effet, les graines, une fois
rA©coltA©es et sSA©chA©es feront leur plus grande joie tant ils les adorent. Pour 1a??homme, le
plantain dispose A©galement de nombreuses vertus !

Comment sa??en dA©barrasser ?

La tA¢che sa??avA re trA’s simple malgrA© sa bonne rA©sistance aux herbicides puisque
la??arrachage est rapide et suffit A A©viter leur propagation.

2.13. Ranunculus repens (Renoncule rampante ou Bouton da??or)
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Contrairement au plantain, le bouton da??or na??a pas beaucoup de vertus au-delA de sa belle
floraison jaune. La totalitA© de la plante est toxique, elle sa??installe partout mA2me dans les
pelouses, elle est trA’s envahissante, vivace et difficile A A©liminer. Pour conquA©rir la??endroit
qua??elle a choisi, elle produit une grande quantitA© de stolons (tiges horizontales) qui sd??enracinent
A chaque nA?ud avant de produire de nouveaux plants. Si vous la laissez fleurir, elle sA??A©grainera
aussi gA©nAGreusement ASA et IA .

Comment sa??en dA©barrasser ?

Le bouton da??or apprA©cie plus particuliA rement les sols compacts ou lourds et cA??est pour ca
qua??un dA©compactage rA©gulier permet da??A0viter leur installation. Si toutefois il sa??installait,
arrachez mA®©thodiquement et rA©guliA rement la plante et ses stolons. Sur sol nu et dans le cas
da??une invasion, la technique de la bA¢che noire pendant quelques semaines est aussi efficace, tout
comme les herbicides. Dans un gazon, utilisez un dA©sherbant sA®©lectif pour gazon qui
la??AGliminera.

2.14. Rubus fruticosus (Ronce des bois)
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Cet arbrisseau est connu pour sa forme de buisson et pour ses fruits : les mA»res. Il ne faut cependant
pas que le confondre avec le mAxrier qui est un arbre. Dans nos campagnes, une touffe de ronce est
un vACritable A©cosystA'me A elle seule puisqua??elle attire A des pACriodes diffAGrentes des
insectes utiles, des ravageurs, des petits mammifA'res, il maintient A©galement les sols et offre
mA2me le gA®te aux sangliers, renards ainsi qua??A A©normA©ment da??espA ces da??oiseaux et
de rongeurs.

Elle se reproduit essentiellement par marcottage des tiges aA©riennes touchant le sol, par expansion
des tiges souterraines mais aussi par semis. Chaque annA®©e, elle produit de nouvelles tiges,
jusqua??A 4 m de longueur, qui fructifient 1a??annA®©e suivante vers le mois de septembre.

Comment sa??en dA©barrasser ?

Une fois implantA®©e, il est trA’s difficile da??A©radiquer la colonie da??autant que ses tiges
A©pineuses ne facilitent pas 1a??arrachage. Pour les plus grosses touffes, 1a??A®limination des tiges
aACriennes est indispensable dans un premier temps. Ensuite, 1a??arrachage AGtant trop
compliquA®©, pulvA@risez un dA©broussaillant juste aprA’s la coupe puis AGtalez une bA¢che noire
maintenue au sol par des poids de-maniA re a A©puiser les tiges souterraines jusqua??A ce
qua??elles ne rejettent plus. Patientez ‘au moins-un an pour une efficacitA© maximale.

Pour de plus petites colonies, utilisez A nouveau un dA@broussaillant ou arrachez manuellement avant
qua??elles sa??enracinent trop.

2.15. Rumex crispus (Dogue ou rumex crA©pu)
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Parfois considA©rA©e comme une plante invasive, la dogue est une vivace reconnaissable parmi
toutes. Elle dispose de grosses feuilles rA©partie en touffes, plutA’t allongA©es et aux bords
ondulA©s. Chacune da??entre elles se voit pourvue da??une racine pivotante trA’s longue et bien
ancrA®e. Elle colonise les milieux par da??abondantes graines rA©unies autour da??une grande
inflorescence verte puis rougeAdtre. Ces derniAres ont mA2me la capacitA© de flotter sur 1a??eau et
de se coller sur les poils de certains animaux, gage da??une prospAC©ritA© mA2me loin de la plante
mA're. Vous la verrez surtout dans des endroits oAt le sol est lourd, riche et humide.

Comment sa??en dA©barrasser ?

Nous la??avons vu, le rumex crispus dispose da??une racine pivotante trA’s difficile A retirer. En
plus, le fait da??arracher la plante sans sa racine ne la tue pas puisqua??il sd??agit da??une plante
vivace. En cas da??invasion, une fauche rA©guliA re et surtout avant sa floraison permet de limiter son
expansion. Dans le potager, certains outils ont AOtA© spA©cialement conA§us pour arracher
facilement les racines pivotantes des adventices.

2.16. Senecio vulgaris (SA©neA§on commun)
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Da??aspect plutA’t innocent, cette adventice est particuliA rement pA©nible surtout dans le potager.
Comme beaucoup da??autres annuelles, son seul moyen de reproduction naturel est le semis da??0Al
sont abondance. On reconnaA®t le senecio A ses petites feuilles caoutchouteuses et A sa floraison
jaune suivie par des graines duveteuses, qui seront emportA©es par le vent pour se ressemer ailleurs.
En une annA®e, plusieurs gA©nAGrations se succA dent et sont en mesure de sa??AOgrainer trA’s
rapidement. Deux semaines suffisent A la formation de graines sur un jeune individu. Enfin, il est
capable de pousser toute 1a??annA®©e et donc de produire des graines A na??importe quelle saison !

Comment sa??en dA©barrasser ?

Le sA©neA8on supporte assez mal la concurrence racinaire et les sols paillA©s, son installation dans
les massifs da??arbustes et de vivaces est donc plutA’t rare. Au potager arrachez-le complA“tement ou
passez rA©guliA"rement la binette en veillant A retirer systA©matiquement toute sa vVA©gA®Gtation car
mA2me arrachA®©, il peut tout A fait trouver une derniA’re A©nergie pour fleurir puis monter en graine.
Dans le cas des cultures longues comme les cucurbitacA©es, artichaut ou carottes, le paillage est
plutA’t conseillA®.

2.17. Sonchus asper (Laitron piguant)
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Tout comme le sA©@neA§on commun, le laitron fleurit trA’s rapidement, de couleur jaune et forme des
graines duveteuses suivant la mA2me technique de dispersion. Son feuillage est quant A lui quelques
peu diffA©rent car plutA’t piquant et rA©parti en touffe A la maniA’re du pissenlit. Au niveau racinaire,
il se rapprocherait plus du dogue avec une racinaire pivotante trA’s difficile A extirper. Il sd??agit enfin
da??une plante annuelle qui produit un lait blanc lorsque la??on casse une de ses tiges.

Comment sa??en dA©barrasser ?

Le seul moyen de se dA©barrasser rapidement du laitron est de biner rA©guliA rement son sol A
la??aide da??un grattoir pour couper la plante en dessous de son collet (jonction entre la base des
feuilles et la racine). Un arrachage A la main des parties aA©riennes ne sert A rien dans la mesure
0A! la plante se casse automatiquement en dessus du collet, ce qui lui permet donc de repousser trA’s
facilement. Vous pourrez aussi utiliser un dA©sherbant chimique ou un dA©@sherbeur manuel qui
arrachera la racine.

2.18. Stellaria media (Mouron des oiseaux)
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Le mouron est une plante annuelle vigoureuse et invasive. Sa prA©sence indique souvent que votre
sol est trA’s riche en azote, plutA't acide et humide. Elle recouvre principalement les sols nus et se
reproduit trA’s rapidement par semis. La germination des graines se fait plusieurs fois par an
produisant ainsi des plantes de maniAre cadencA©e. Chacune fleurit rapidement et est en mesure de
produire plus de 2 000 graines assurant grA¢ce A cela les gA©nA®rations suivantes.

Comment sa??en dA©barrasser ?

MA2me avec sa grande vigueur, le mouron sa??AcClimine trA’s facilement A 1a??aide da??une binette
ou en la??arrachant manuellement puisque son enracinement est peu profond. Evitez de laisser les
parties vVA©gA®©tatives sur le sol car elles pourraient produire quelques graines avant de mourir. Les
herbicides sont eux aussi trA’s efficaces mais moins durables pour votre jardin.

2.19. Taraxanum officinale (Pissenlit)
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Le pissenlit est particuliA"rement reconnaissable de par ses fleurs jaunes odorantes. Certains
la??utilisent A des fins culinaires mais il est plus souvent considA©rA© comme une 4??mauvaise
herbea?? par bien des jardiniers. Il se dA©veloppe partout, des terrains secs aux plus humides, du
potager aux pelouses. Vivace, il dispose lui aussi da??une racine pivotante et est capable de fleurir en
mars et octobre. Ca??est da??ailleurs essentiellement par semis qua??il se reproduit et colonise les
alentours avec une grande efficacitA©. En effet, une fois la floraison achevA®©e, on voit se former une
boule plumeuse composA©e da??une multitude de graines sa??envolant au moindre coup de vent.

Comment sa??en dA©barrasser ?

Comme nous la??avons dA©jA dit pour bon nombre da??adventices, le meilleur moyen da??A0viter
la propagation est la??intervention avant la floraison de faA§on A A®liminer les A@ventuels semis. Le
pissenlit doit sd??arracher en totalitA© car A'ter seulement des feuilles sans la racine ne le tue pas. Le
paillage du sol limite son enracinement, ce qui le rend plus facile A arracher. Les herbicides ou
dA©sherbants sA®lectifs pour gazons les AGliminent aussi sans trop de problA mes.

2.20. Urtica dioAsca (Ortie)

PlutA’t rebutante au premier abord avec ses feuilles urticantes, la??ortie est considA©rA©e comme
une adventice A cause de son cAtA© invasif. Cependant, cette plante vivace est une vA®©ritable mine
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da??or tant elle dispose de vertus au jardin comme pour la santA© humaine. Il a da??ailleurs AGtA©
reconnu que tous les jardiniers devraient possA©der dans le jardin une touffe da??ortie car elle attire
aussi une faune auxiliaire particuliA"rement riche. A?vitez cependant de les laisser monter en graines
car cela peu vite devenir incontrA’lable si elle se ressA 'me. Elle se dA©veloppe donc avec ses graines
mais aussi des rhizomes souterrains traA8ants difficiles A A©liminer.

Comment sa??en dA©barrasser ?

Les produits herbicides ne sont efficaces que sur le feuillage pour une touffe dA©jA installA©e. Si vous
souhaitez 1a??A0Gradiquer complA“tement, le choix da??un dA©broussaillant suivi de la mise en place
da??une bA¢che noire pendant plusieurs mois sera la seule technique offrant rA©ellement de bons
rA©sultats. Si vous avez le courage, vous pouvez extirper le moindre rhizome da??une touffe assez
vieille, cependant cette manipulation reste longue.
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