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D'ABONDANCE
au potager d'Olivier

E

Les 10 clés de fertilité d’'un potager bio productif, identifiées par Olivier Puech (Le potager d’Olivier) :
eau, minéraux, sol, graines, température, lumiére, paillages, outils, planification... sans oublier le
jardinier ! Un condensé de gestes essentiels pour faire du potager une source d’abondance naturelle,
avec eémotion et bonheur de jardiner !

— Les retours d’expérience, concrets et factuels, d’un jardinier non dogmatique, ouvert a toutes les
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techniques pourvu qu’elles soient respectueuses du sol et conformes a la pratique d’un jardinage
naturel.

— Les 10 clés de fertilité qu’il a identifiées durant ses 15 années passées a semer, planter, récolter...
ainsi qu’au cours de ses discussions passionnées avec ses collegues jardiniers. (L'eau — Les
minéraux — Le sol — Les graines, les plants — Le paillage — Température et lumiere — Les bons
outils — Les cultures, timing, quantité, place — Le pH du sol — La gestion des maladies et
ravageurs — Clé « bonus » : Le jardinier !)

— Les réponses aux besoins exprimés par une communauté de 230 000 abonnés auxquels il
répond jour aprés jour, prenant ainsi connaissances de leurs doutes et hésitations.

— Toutes ses explications sur les besoins des légumes en eau et en minéraux, les qualités requises
pour un « bon » sol au potager, la notion de pH, les critéres de choix pour les graines, les conditions
de la réussite des semis, les critéres d’un bon paillage, la gestion de la lumiére et de la température,
les outils adaptés, la maitrise des maladies et ravageurs...

— 30 fiches spécifigues consacrées a ses 30 légumes « préférés ».

— Un calendrier de cultures ultra précis, partagé avec 3 autresjardiniers de régions différentes afin
de permettre a chaque lecteur de retrouver ses propres conditions climatiques, pour établir le planning
des semis, déterminer les quantités a semer en fonction.de ses besoins et la place nécessaire a
chaque culture.

— De nombreuses photos en'provenance directe de son jardin, pour une immersion compléete dans
son environnement !

—Un condensé de gestes essentiels pour faire du potager une source d’abondance naturelle, avec
toujours I'’émotion et le bonheur communicatifs de jardiner !
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