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D'ABONDANCE
au potager d'Olivier

o=

Les 10 clA©s de fertilitA© da€™un potager bio productif, identifiA©es par Olivier Puech (Le potager
da€™OQlivier) : eau, minA©raux, sol, graines, tempA®©rature, lumiAre, paillages, outils, planificationa€!
sans oublier le jardinier ! Un condensA®© de gestes essentiels pour faire du potager une source
da€™abondance naturelle, avec A©motion et bonheur de jardiner !
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a€" Les retours da€™expA©rience, concrets et factuels, da€™un jardinier non dogmatique, ouvert
A toutes les techniques pourvu qua€™elles soient respectueuses du sol et conformes A la pratique
da€™un jardinage naturel.

a€" Les 10 clA©s de fertilitA© qua€™il a identifiA©es durant ses 15 annA©es passA©es A semer,
planter, rA©coltera€! ainsi qua€™au cours de ses discussions passionnA©es avec ses collA gues
jardiniers. (LA€™eau 4€“ Les minA©raux 4€“ Le sol 4€“ Les graines, les plants &€ Le paillage
a€" TempAOrature et lumiAre 4€* Les bons outils 4€* Les cultures, timing, quantitA©, place a€"
Le pH du sol 4€* La gestion des maladies et ravageurs a€* CIA© A« bonus A» : Le jardinier !)

a€" Les rA©ponses aux besoins exprimA©s par une communautA© de 230 000 abonnA®©s
auxquels il rA©pond jour aprA’s jour, prenant ainsi connaissances de leurs doutes et hA©sitations.

a€" Toutes ses explications sur les besoins des IA©gumes en eau et en minA©raux, les qualitA®©s
requises pour un A« bon A» sol au potager, la notion de pH, les critA res de choix pour les graines, les
conditions de la rA©ussite des semis, les critA'res d&€™un bon paillage, la gestion de la lumiA're et de
la tempA®rature, les outils adaptA©s, la maA®trise des maladies et ravageursag!

a€" 30 fiches spAo©cifiques ‘eonsacrA©es A ses 30 IA©gumes A« prAOfAGrAG©s A».

&€ Un calendrier de cultures ultra prA©cis, partagA© avec 3autres jardiniers de rA©gions
diffA@rentes afin de permettre A chaque lecteur de retrouver ses propres conditions climatiques, pour
Actablir le planning des semis, dA©terminer les quantitA©s A semer en fonction de ses besoins et la
place nA©cessaire A chaque culture.

a€“ De nombreuses photos en provenance directe de son jardin, pour une immersion complA“te dans
son environnement !

a€“ Un condensA®© de gestes essentiels pour faire du potager une source da€™abondance
naturelle, avec toujours IaA€™A©motion et le bonheur communicatifs de jardiner !
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