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AprÃ¨s Herbes et Champignons, LÃ©gumineuses et cÃ©rÃ©ales avec RÃ©gis Marcon, chef
triplement Ã©toilÃ©. 100 recettes dÃ©licieuses, des pas Ã  pas et de nombreux conseils sont
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rÃ©unis dans cette bible des lÃ©gumes et racines, magnifiÃ©s par de superbes photographies.

Le vert profond du cardon, lâ€™orange Ã©clatant de la carotte, le violet soyeux de lâ€™aubergineâ€¦
et que dire de la betterave, qui sâ€™apprÃªte tour Ã  tour de jaune vif ou de rose intense ? Au grÃ©
des saisons, ils teintent les Ã©tals de nos marchÃ©s et nos assiettes de mille couleurs : les lÃ©gumes,
dÃ©lectable supplÃ©ment de saveurs, sont avant tout un supplÃ©ment dâ€™Ã¢me. Bienvenue dans
lâ€™univers du vÃ©gÃ©tal. Ce livre est une ode aux richesses et aux vertus des lÃ©gumes.
RÃ©gis Marcon, chef pÃ©dagogue, nous enseigne comment prÃ©parer, cuire et accommoder ces
merveilleux produits de la terre. Des lÃ©gumes quotidiens aux plus exotiques, leur dÃ©licatesse
offre des goÃ»ts multiples, parfois Ã©tonnants, qui permettent aussi de mettre en valeur le terroir. Des
plus simples aux plus Ã©laborÃ©es, les 110 recettes proposÃ©es par le chef jouent sur toute la
richesse dâ€™une gamme potagÃ¨re et savoureuse : Artichaut poivrade au coulis de fruit de la
Passion ; PÃ¢tÃ© en croÃ»te de lÃ©gumes ; Salade tiÃ¨de de vitelottes et truite fumÃ©e ; Gratin aux
deux patates douces ; Tarte tatin dâ€™endives ; Glace aux asperges et Ã  la cistreâ€¦

Cet ouvrage est divisÃ© en 3 parties : une prÃ©sentation complÃ¨te des lÃ©gumes du potager, une
explication des Â« gestes techniques Â» et 110 recettes.

RÃ©gis Marcon est chef triplement Ã©toilÃ© du Clos des Cimes, Ã  Saint-Bonnet-Le-Froid
(Haute-Loire) depuis 2005. En 1979, il reprend lâ€™hÃ´tel-restaurant familial et y perpÃ©tue les
traditions dâ€™accueil que sa mÃ¨re avait instaurÃ©es. Il reÃ§oit sa premiÃ¨re Ã©toile en 1990, sa
deuxiÃ¨me Ã©toile en 1997. Travailleur acharnÃ© et douÃ© dâ€™un talent incomparable, RÃ©gis
Marcon fait vivre le village Saint-Bonnet-Le-Froid en crÃ©ant une boulangerie, un musÃ©e, un
bistrotâ€¦ En 2008, il ouvre son nouveau restaurant gastronomique avec une vue incomparable. Son
fils assure dÃ©jÃ  la relÃ¨ve. Il a publiÃ© aux Ã©ditions de La MartiniÃ¨re : Champignons, Herbes,
CÃ©rÃ©ales & LÃ©gumineuses.
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