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LA©gumes supportant le manque da??eau

Description

Les IA©gumes-feuilles suivants

La laitue Batavia et la mAd¢che, les choux de Bruxelles, choux.pommA®©s ou choux marins, le
chA©nopode Bon-Henri

Les IA©gumes graines
Les pois, les fA"ves et les haricots, le soja potager
LA©gumes racines

Carottes, panais, topinambours, betteraves rouges, 1a??oca du PA©rou, le persil tubAGreux,
la??hAClianthis, la vitelotte, la capucine tubACreuse.

Les aromatiques et bulbes comestibles

La??ail, 1a??0ignon, 1a??o0ignon rocambole et 1a??A©chalote, le romarin, la sauge et le thym
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alil

betterave rouge
capucine tubA©reuse
carottes
chA©nopode Bon-Henri
chou de Bruxelles
chou marin

chou pommA©
A©chalote

fA"ve

haricot
hA®lianthis

laitue Batavia
mA¢che

oca du PAGrou
oignon

oignon rocambole
panais

persil tubA©reux
pois

romarin

sauge

soja potager
thym
topinambours
vitelotte
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