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LA%GUMAE™ADDICT : Courgettes, tomates, oignons, poivrons, potimarronsag!

Vous allez les adorer ! et en redemander
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Qui a dit que IA©@gume ne pouvait pas rimer avec gourmandise ?

Pour tous les amoureux des IA©gumes, mais aussi ceux qui rechignent encore A leur donner leur
chance, dA©couvrez 50 recettes de plats dA©bordants de gA©OnACrositA© et de couleurs, ainsi que
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des desserts rA©gressifs pour contredire toutes les idA©es reAgues !

En salade ou en tarte, surmontA©s da€™une burrata crA©meuse, en sandwich ou en tacos avec une
sauce A©paisse, en blA®©sotto (bIA© cuisinA© comme un risotto, accompagnA© da€™allumettes de
lardons et dA€™oignon) ou en lasagne, mais aussi dans un dA®licieux brownie.

Ces recettes faciles vous donneront LA bonne idA©e pour vous rA©galer A chaque saison avec de
bons IA©gumes frais !

RedA©couvrez les IA©gumes et faites-en les stars de vos repas !
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