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Cet ouvrage inclassable, Ã©crit par une paysanne herboriste rÃ©putÃ©e, installÃ©e depuis de
nombreuses annÃ©es Ã  Garrigoles, en Catalogne, nous immerge dans le monde fascinant des
plantes qui soignent, en mÃªlant les intuitions des Anciens et les travaux les plus rÃ©cents sur la
botanique et lâ€™agriculture.
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MÃ©thodes traditionnelles de fabrication, choix des meilleurs ingrÃ©dients, rituels magiques liÃ©s aux
saisons et au cycle lunaireâ€¦ câ€™est une approche Ã  la fois trÃ¨s concrÃ¨te et inspirante qui nous
est proposÃ©e ici.

Un trÃ¨s beau livre, qui donne envie de partir Â« sur-le-champ Â» cueillir aubÃ©pine, sureau,
camomille, ortie ou lavande pour les transformer en teintures, tisanes, macÃ©rats huileux, hydrolats et
autres formules aromatiques. Rituels liÃ©s aux saisons et au cycle lunaire, meilleures pÃ©riodes de
rÃ©colte et de fabricationâ€¦ une approche inspirante qui plaira autant aux herboristes et
phytothÃ©rapeutes quâ€™au grand public intÃ©ressÃ© par les soins naturels. 
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