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Ce livre sa€™adresse A celles et ceux qui souhaitent un potager capable de les nourrir
rACellement, durablement, sans dA©pendre de la€™extAOCrieur.

Un potager robuste, sobre et totalement autonome, pensA®© pour tenir bon face aux imprA©vus, aux
pA®©nuries, aux alA©as climatiques comme aux fragilitA©s du monde moderne.

Un potager rA®@silient. Vous y trouverez la€™expA©rience da€™un maraA®cher au service des
jardiniers amateurs, avec des pratiques claires, efficaces et adaptA©es A chacun.

AU menu :

e la comprA©hension et laA€™amA®©nagement de votre potager pour maximiser sa stabilitA© et
sa productivitA© dans la durA©e (microclimat, structure du sol, paillage, serre, eau, biodiversitA©
utilea€)) ;

e un tour da€™horizon IA©gume par IA©gume (choix variA®tal, rusticitA©, rendement, besoins,
aptitude A la conservation, A la transformation, A la reproductiona€!) ;

e la production de vos propres semences, condition indispensable da€™une autonomie
vA®ritable ;

« enfin, une rA®flexion plus large sur la conservation des aliments, les rA©flexes de
prA©voyance, Ia€™organisation du travail dans le temps.

Le Potager rA®©silient est un guide de terrain, complet, conA§u pour vous permettre de cultiver votre
propre sA©curitA© alimentaire, avec mA©thode et SAOrAGONItAC.
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