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A« Notre objectif avec ce livre est de minimiser au maximum les travaux au jardin. Plantez pour
ne plus replanter, ca??est notre credo. Les IA©gumes vivaces en sont |a??ACIA©ment clAQ,
mais le paillage A©galement. A»

Aujourda??hui, les A» consommateurs A» (que nous sommes tous) sont tiraillA©s entre 14??envie de
cultiver leurs propres IA©gumes et le manque de temps.

Or il existe une catA©gorie de IA©gumes, peu connue, qua??il suffit de planter une fois pour avoir des
rA©coltes continues pendant de nombreuses annA®©es : ce sont les IA©gumes vivaces.

Les auteurs prA©sentent en dAGtail plus de 50 IA©gumes vivaces (IA©gumes A» feuilles A« , A»
racines A« , A» fruits A« , aromates).

Connaissez-vous le poireau perpA®tuel, le chou de Daubenton, le crosne du Japon, ou 1a??0oignon
rocambole, mais aussi le basilic en arbre, les fraisiers ananas ou les salades A couper ?

Ce sont quelques-uns des IA©gumes vivaces que les auteurs nous font dA©couvrir dans ce
livre. Leur particularitA©? Ils procurent des rA©coltes continues pendant de nombreuses
annA©es, sans qua??on ait besoin de les replanter! RA®aliser un potager A« perpActuel A»
avec ces IA©@gumes permetrde sa??AOpargner beaucoup de travail, tout en faisant de
substantielles A©conomies!

lls expliquent A©galement comment crA©er un potager perpACtuel, quelle que soit la surface : sur un
balcon, dans un potager en carrA© ou dans un grand jardin ; et comment [&??entretenir pour minimiser
le travail, avec en particulier le rA’le essentiel des paillages pour A©viter les mauvaises herbes.

Bernard Bureau est pA©piniACriste en Anjou, A SavenniA'res dans le Maine-et-Loire (49). Il a
fondA© dans les annA©es 80 avec son pA're et ses frAres le GAEC Hortiflor. Amoureux des plantes, il
a ACtoffA© au fil des ans une gamme oubliA©e: celle des IA©gumes anciens et perpACtuels. Hortiflor
en est aujourda??hui le producteur le plus important. A? la retraite depuis 2008, Bernard Bureau se
consacre dA©sormais A la transmission de son savoir.

Philippe Collignon est paysagiste, jardinier et chroniqueur-rA©alisateur sur France 2 depuis 25 ans. I
est, entre autres, responsable des chroniques jardin sur TA©IA©matin et, A ce titre, bien connu du
public. Il est A©galement 1a??auteur du Potager pour les nuls chez First A2ditions. Il vit A Paris et
jardine en Eure-et-Loir (28).
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