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Après La vie érotique de mon potager et Le potager d’un frimeur, l’auteur Xavier Mathias nous invite,
dans cette suite poétique, au rêve et à l’émerveillement sur de nouvelles variétés et espèces. Les 
légumes, les fleurs, le jardin, les savoir-faire, les plantes spontanées, le petit peuple de l’herbe…
c’est au cours d’une déambulation rêveuse et jardinière que vous en apprendrez davantage sur les 
mystères du potager… qui ne cesseront jamais de vous surprendre !

De la description d’une trentaine de légumes anciens et oubliés ou plus courants, aux mécanismes de
la photosynthèse, en passant par l’élan qui propulse un tournesol à quatre mètres de hauteur et les 
nombreuses stratégies développées par la nature, les légumes, fleurs, arbres et autres herbes
pour se faire une place au potager, tout est raconté avec émerveillement par l’écrivain-jardinier à la
plume érudite. 

Dans ce livre, il s’agit aussi de l’humeur du jardinier, de sa constance – ou son inconstance – qui
imprimera ses états d’âme au jardin, de la même façon qu’il y dépose l’empreinte de ses pas. Au fil
des pages, retrouvez également de nombreux conseils pratiques, car même rêveur, le jardinier doit
garder un côté pragmatique, afin de cultiver au mieux son jardin.

Un livre qui s’adresse à tous les jardiniers amateurs ou professionnels ainsi qu’aux amoureux des
plantes et de littérature jardinière !
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