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Produire en abondance des TA©@gumes plus que bio
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La version augmentA®©e et illustrA©e du best-seller A« Le Potager du paresseux A» : toutes les
informations nA©cessaires pour rA©ussir un potager A©cologique et luxuriant avec le minimum
da??efforts.
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Les livres sur le jardinage ne manquent pas, les mA©thodes non plusa?!

Mais cet ouvrage est diffA©rent : il rend compte da??une expACrience personnelle, celle de produire,
de maniA're trA’s simple quoique peu orthodoxe, des IA©gumes plus que bio AB, en quantitA©, sans
aucun travail du sol, sans engrais, sans compost, sans pesticides, sans buttesa?; et sans impact
nA©gatif pour la planA'te.

Pour cela, la??auteur, aprA’s un accident lui ayant imposA®© de ralentir le rythme, a passA®© au crible
de ses connaissances agronomiques les habituels gestes du jardinier.

Au regard de ce qui se passe dans un sol vivant, est-il indispensable de bA2cher, de biner, de creuser,
da??ameublir le sol ?

Est-ce seulement utile ?
Ne serait-ce pas carrA©ment nuisible ?
Les rA©ponses qua??il a trouvA©es Ia??ont amenA© A une approche innovante : la phA©noculture !

Chemin faisant, il corrige dans la permaculture’ce qua??il considAre comme AGtant des dA©fauts
techniques.

Il esquisse la grande cohA©rence du systA me vivant que peut devenir tout potager si on respecte ses
mA®©canismes biologiques 4?? A condition de les connaA®tre !

Il explique tout 1a??intAGrAat qua??ily a A coopACrer avec ce systA'me plutA’t qua??A sa??y
opposer, A le contrarier sans cesse, A le piACtinera?,

Ce livre est prA©cieux pour ceux qui aiment comprendre avant da??agira?!
Pour ceux qui se mA©fient des modes, aussia?!

Ou simplement ceux qui sa??interrogent !
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