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Un potager ne se rA@sume pas aux banales pommes de terre-carottes-oignons. La nature nous offre
une incroyable variAOtA®, alors pourquoi sa??en priver ? On peut introduire au potager beaucoup de
diversitA© pour plus de plaisir A cultivera?! et A dA©guster ! De nombreuses plantes potagA'res

venues de contrA©es lointaines se cultivent trA’s bien dans nos potagers, ca??est par exemple le cas
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de 1a??A©pinard de Malabar, de la tomate litchi ou encore de la plante fromage. Cultiver un
potager, ca??est aussi la??occasion de remettre au goA»t du jour des IA©gumes qui nous paraissent
bizarres alors qua??ils AGtaient autrefois courants, comme le rutabaga, le chervis ou le panais.

La??auteur, jardinier passionnA©, prA©sente une centaine de variAOtAOs atypiques avec des conseils
de culture, ainsi que des anecdotes et des idA©es recettes.

Que vous soyez jardinier novice ou expA©rimentA®©, partez A la dA©couverte de ces plantes
mA®©connues et mettrez de 1a??originalitA© dans votre potager ! A»

Lucas Heitz est un jardinier alsacien fervent dA©fenseur des variAG©tA©s libres, anciennes et rares.
PassionnA® par la diversitA© potagA're, il a crA©A© Alsagarden, une jardinerie-graineterie. Il y
propose notamment des plantes rares et insolites, ainsi que des variAOtA©s rA©gionales, anciennes et
oubliA©es.

https://www.alsagarden.com
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