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Le plaisir de faire son petit potager

Description

Dans des jardins de 50 m2, sur-des/balcons, des terrasses
JA©rA’me GOUST
Mars 2023 25,00 &a?-
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iy
i bt

' BEER (e

JAO©rA’me Goust vous invite A sortir mettre les mains dans la terre pour semer, repiquer, planter.

DA®©guster les plantes que 1a??0on a cultivA©es soi-mA2me est un rA©el plaisir. Et ca??est possible
mA2me si Ia??0on ne dispose que da??un petit, voire da??un tout petit espace extA©rieur : terrain
(trA"s) rA©duit, carrA©s et bordures, balcon, cour, terrasse ! Ces jardinets forment en effet une
surface pleine de potentiel : on peut y rA©colter des IA©@gumes, des aromatiques, des petits fruits
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et mA2me des fleurs comestibles tout au long de 1a??annA®e.

Accessible et pratique, ce guide prA©@sente tout ce qua??il faut savoir sur le sol, |a??arrosage, la
protection des plantes, les AGtapes de culture, les diffAGrents espaces potagers possibles 4?7?
y compris A« hors sol A» -4?! avec des gestes simples et respectueux de la??environnement.
Des fiches pour connaA®tre les besoins de 123 plantes, les cultiver, les associer. Des tableaux
rA©capitulatifs qui constituent un aide-mA®©moire prA©cieux pour le jardinier.

Il ne vous reste qua??A choisir les espA“ces que vous souhaitez faire pousser au fil des saisons, en
faisant sans cesse varier |a??espace, les formes, les couleurs.

A vos marques, prAdts, plantez !
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