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Une prÃ©sentation des espÃ¨ces de champignons et de leur rÃ´le dans  lâ??Ã©quilibre
environnemental, avec des conseils de culture pour enrichir  les sols et amÃ©liorer la
rÃ©gÃ©nÃ©ration des forÃªts, et des informations  sur 28 sortes de champignons : description,
conseils de rÃ©colte,  propriÃ©tÃ©s mÃ©dicinales et gustatives et potentiel Ã©cologique.
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Paul STAMETS est lâ??un des grands spÃ©cialistes du sujet, mondialement reconnu. Un livre
attendu, Ã  destination de tout public, sur les champignons et leurs usages en mÃ©decine,
alimentation, agriculture, dÃ©pollution des sols et des Ã©coulements dâ??eau, rÃ©gÃ©nÃ©ration et
protection des Ã©cosystÃ¨mes, doublÃ© dâ??un manuel pratique pour la culture chez soi de
champignons gastronomiques. Un livre brillant, nous faisant faire un bond dans notre comprÃ©hension
du vivant, grÃ¢ce notamment aux expÃ©riences scientifiques de lâ??auteur et de la communautÃ©
scientifique mondiale. Richement illustrÃ© de belles photos, câ??est un livre particuliÃ¨rement
pÃ©dagogique. Les permaculteurs apprÃ©cieront !

Â« Les systÃ¨mes mycÃ©liens Ã©tablissent aussi un pont avec les mÃ©thodes innovantes
de permaculture prÃ´nÃ©es par Bill Mollison, qui renforcent la durabilitÃ© Ã  travers lâ??utilisation de
systÃ¨mes naturels. Tous ces systÃ¨mes mettent en Å?uvre les synergies entre
communautÃ©s biologiques et puisent leur force de la biodiversitÃ©. Nous comprenons de mieux en
mieux la durabilitÃ©, et, pour moi, les systÃ¨mes de rÃ©gÃ©nÃ©ration mycologique, de permaculture,
et des Â« machines vivantes Â» constituent les trois composantes essentielles dâ??un
nouveau modÃ¨le de rÃ©gÃ©nÃ©ration des habitats. Â» Paul STAMETS

https://librairie-permaculturelle.fr/champignons/233-livre-le-mycelium-a-la-conquete-du-monde-paul-
stamets.html
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