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Resurgence dun remede millénaire

Le miel, ses vertus oubliA©es

Le miel a toujours trouvA© sa place parmi les usages populaires et les thA©rapeutiques
traditionnelles. DA®laissA© au dA©but du XX® siA"cle au profit des mA©dicaments de synthA'se, le
voilA pourtant qui se retrouve depuis quelques dA©cennies sous les projecteurs de chercheurs qui
Actudient ses vertus oubliA©es.

Dans une enquAdte documentA©e, appuyA©e da??expACrimentations, Joseph HemmerlA© explore
les propriA©tA©s des miels, dont 14??intAGrA2t va de l1a??usage culinaire A de potentielles
applications mA®©dicales. Il examine en dAGtail la composition complexe de ce fabuleux produit de
la ruche et divulgue les modes da??action des diffA©rentes substances. Les points de vigilance
(comme la carie dentaire ou le diabA'te) ou encore des aspects toxicologiques ne sont pas oubliACs.

Un guide pour le consommateur de miel, les apithA©rapeutes, naturopathesa?!

Ce guide sa??adresse aux apithA©rapeutes, aux naturopathes, aux pharmaciens, bien entendu aux
apiculteurs et A tout consommateur de miel. Dans une approche originale, la??auteur offre un mode
da??emploi pour catA@goriser les diffAGrentes sortes de miels : schA©mas, diagrammes tableaux
et photos orientent le nA©ophyte autant que la??utilisateur averti, de faA8on prathue et prACcise,
vers le miel le plus appropriA© pour un effet recherchA®. Il 1A ve le voile sur ce remA“de unique
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AolaborA®© par les abeilles, et entend redonner une place de choix A ce vACritable concentrA© de
nature.

Joseph HemmerlA©

Docteur da??universitA© en biophysique, chargA© da??enseignements A 1a??universitA© de
Strasbourg et chevalier de 1a??ordre national du mA@rite, il est ingA©nieur de recherche A
la??Inserm. En tant que moniteur apicole, il donne des cours et des confAGrences A 1a??AC©chelle
internationale sur tout ce qui touche de prA’s ou de loin aux abeilles et aux produits de la ruche, et
publie rA©guliA"rement des articles dans plusieurs revues spA©cialisA@es. Cet apiculteur de terrain,
qui a AOtA® vice-prA©sident da??un Groupement de dA©fense sanitaire des abeilles, a signA© A? la
santA© des abeilles (La phytothA©rapie appliquA©e aux abeilles) aux A©ditions de Terran.
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