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Texte original en anglais traduit par ValA©rie Carreno

Engagez-vous sans plus tarder dans une dA©marche da??autonomie alimentaire viable,
durable et gratifiante !

Aussi AG©tonnant que cela puisse paraA®tre, le premier endroit pour vous approvisionner en graines ou
en tubercules, ca??est votre cuisine. Les aliments pA©rimAQs, tels que les pommes de terre
germA®©es ou les pois secs, peuvent Adtre facilement utilisA©s pour produire de nouvelles rA©coltes.
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Dans cet ouvrage, la??auteur partage avec vous son expA®©rience et tous les conseils pratiques dont
vous aurez besoin pour planter, entretenir et rA©colter vos propres fruits et IA©gumes bio. Il vous guide
sur une pA©riode da??un an pour crA©er un potager autonome et A©conomique : les composteurs
commerciaux sont au-dessus de vos moyens? Fabriquez le vA'tre! Vous na??avez pas assez
da??espace A la maison pour faire pousser vos fruits et vos IA©gumes? Inscrivez-vous dans un jardin
communautaire et A©changez des informations, des astuces ou encore des outils avec les gens de
votre quartier!

Que vous soyez un jardinier dA©butant ou expA©rimentA©, na??hAGsitez pas A mettre les mains A
la terre !
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