COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Description

Autosuffisance et non-travail du sol

Marie ThA©vard

Juin 2021 2947~

A2diteur : A?cosociAOtA© ISBN : 9782897196653

PrA©face de BenoA®t ThAG®vard

Marie Thévard

Le jardin vivrier

Autosuflisance el non-travai dy sol

prélace de Benoil Thivard
illustrations & Monigque Tremblay

coosocicté

Page 1
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Agir au quotidien selon ses convictions? Ca??est le choix qua??a fait Marie-ThAG©rA"se ThA©vard
(Marie-ThA®, pour les intimes) il y a une trentaine da??annA©es en dA©veloppant avec succA’s son
autosuffisance alimentaire en non-travail du sol au Saguenay, sa rA©gion da??adoption au QuAG©bec.
Le jardin vivrier est le rA©cit de ses pratiques, convictions et recherches pour incarner un mode de vie
A©cologique fondA© sur 1a??indA©pendance vis-A -vis des A@nergies fossiles, la rAGsilience,
la??alimentation saine, la permaculture, 1a??agroA©cologie et la vie en communautA©. A?laborA© de
faA8on A suivre mois par mois toutes les AGtapes pour obtenir un potager biologique foisonnant, ce
manuel dAGtaille les principes et techniques pour cultiver des IA©gumes, des fruits, des
IA©gumineuses et mA2me des cA©rA®@ales. Un principe conducteur guide sa dA©marche: le non-
travail du sol. Devant 1a??A©puisement des sols qui est le lot de 1a??agriculture industrielle, Marie-
ThA© dA©fend A«le gA©nie du solA», en A@vitant de le labourer tout en la??enrichissant de paillis.
Tout cela en climat borA®©al, dans un contexte jugA® difficile pour la culture maraA®chAre.

Les nombreuses annA®©es da??expAcCrience de Marie-ThA®© vous apprendront:

e Les principes de la permaculture, de 1a??agroA©cologie et du non-travail du sol;

e Les associations de cCultures pour crA®©er un A©cosystA 'me vivant et rACsilient;

¢ Les techniques de proteetion;des cultures contre le froid;

« Les moyens biologiques de se dAGbarrasser/des principaux ravageurs;

« Une boA®te A outils pour organiser votre jardin:(entreposage, outils, calendriers de semis, de
plantations et de rA©coltes);

« Des mA®Gthodes de conservation des IA©gumes et des recettes de saison;

e La??essentiel A savoir concernant 1a??A®levage de volailles.

RAGdIgA®© par la fille de Marie-ThA®, Le jardin vivrier est le manuel essentiel pour rA@ussir son jardin
vivrier en non-travail du sol et parvenir progressivement A 1a??autosuffisance alimentaire. Richement
illustrA© de schA©mas et de photos, cet ouvrage est un incontournable du jardinage A©cologique.

Marie ThA©vard a grandi sur la ferme de Marie-ThA©, sa mA're. AprA’s sa??A2tre dA©couvert une
passion pour la paysannerie, elle a occupA®© quelques emplois en agriculture biologique et a terminA©
un baccalaurA©at en gA©nie agroenvironnemental A 14??UniversitA© Laval. Elle a participA©, avec
samA're, A 1a??A®laboration de la technique de jardinage vivrier nordique sans travail du sol
gua??elle partage dans Le jardin vivrier.
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