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Le jardin de curA© &€ Nourrir le corps et |a€™esprit
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Nourrir, soigner et rA©jouir le corps et lAE™A¢me. VoilA le leitmotiv du jardin de curA©. On y retrouve
donc les trois jardins distincts : potager/fruitier, mA®©dicinal, bouquetier, ainsi qua€™un espace de
mA®©ditation, et A©ventuellement un petit AGlevage (poules, lapinsa€!). Dans ce livre, Xavier Mathias
nous parle da€™histoire, de techniques &€* comment reproduire un jardin de curA© chez soi, sur
la€™exemple du fameux jardin du presbytA’re de ChA©digny, et de plantes &€ potagAres,
mA®©dicinales, aromatiques, fruitiAres, bouquetiA res &€“ nous faisant profiter de son inA©galable
Acrudition jardiniAre.
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