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Devenez votre propre herboriste ! GrÃ¢ce Ã  ce guide trÃ¨s complet de lâ€™herboristerie, les
connaissances pour prÃ©parer des remÃ¨des naturels sont dÃ©sormais accessibles Ã  tous.
Absolument tout ce que vous devez savoir pour remÃ©dier aux maux quotidiens par les plantes,
en toute autonomie et de maniÃ¨re sÃ©curisÃ©e se trouve dans cet ouvrage. Vous pourrez
Ã©galement piocher parmi les recettes toutes prÃªtes, en fonction de vos besoins.

DÃ©couvrez dans ce livre :

â€“ Lâ€™histoire de lâ€™herboristerie

â€“ Les connaissances et les techniques :

â€“ Sirop, onguent, cataplasme, pastillesâ€¦ : les protocoles de fabrication dÃ©taillÃ©s de tous les
types de remÃ¨des

â€“ 40 monographies de plantes
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â€“ Et des fiches pratiques :

â€“ 70 recettes de remÃ¨des clÃ© en main

â€“ 45 fiches pratiques sur les maux et les soins Ã  y apporter

Scientifique de formation, LoÃ¯c Ternisien sâ€™est reconverti comme naturopathe au Canada. Il est
spÃ©cialisÃ© en aromathÃ©rapie et en herboristerie. Il consulte au sein de son cabinet et en
tÃ©lÃ©consultation en France et au QuÃ©bec, mais est Ã©galement formateur, confÃ©rencier, auteur
Ã  succÃ¨s et crÃ©ateur de divers supports dâ€™apprentissage. Il diffuse ses connaissances sur les
rÃ©seaux sociaux depuis 10 ans.
Son but est de rÃ©introduire les connaissances fondamentales pour que chacun puisse Ãªtre plus
autonome et avoir un rÃ´le actif sur sa santÃ©.
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