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Vous souhaitez agrÃ©menter votre jardin, votre terrasse ou votre balcon de belles fleurs, aux
couleurs et parfums enivrants, qui attireront pollinisateurs et autres animaux auxiliaires ?

Ce livre est fait pour vous : 150 espÃ¨ces â€“ soit environ 750 variÃ©tÃ©s de fleurs â€“ y sont
prÃ©sentÃ©es, pour que vous trouviez les associations les plus adaptÃ©es Ã  vos besoins et envies.
Annuelles, bisannuelles, vivaces, bulbes ou graminÃ©es, pour chaque espÃ¨ce, une fiche
technique renseigne sur ses caractÃ©ristiques botaniques, ses conditions dâ€™acclimatation, son
mode de culture, quel emplacement privilÃ©gier, les maniÃ¨res de lâ€™entretenir ou de la multiplier,
ainsi que ses atouts et utilitÃ©s Ã©cologiques pour la biodiversitÃ©.

Le guide conseille Ã©galement les mariages entre plantes Ã  favoriser pour un jardin fleuri toute
lâ€™annÃ©e â€“ durablement.

Les fleurs ne sont pas seulement belles, elles sont aussi utiles au jardin bio ! Elles Ã©quilibrent les
milieux, protÃ¨gent et amÃ©liorent le sol en le prÃ©parant pour de futures plantations. Elles favorisent
et fidÃ©lisent les animaux auxiliaires, en offrant le gÃ®te et le couvert aux abeilles, bourdons,
papillons et autres pollinisateurs, et en attirant musaraignes, crapauds, hÃ©rissons et oiseaux,
efficaces pour rÃ©guler naturellement les indÃ©sirables. Sans parler de leurs vertus et bienfaits
mÃ©dicinaux et thÃ©rapeutiques : quoi de mieux quâ€™avoir sa propre pharmacopÃ©e naturelle
au jardin ?

Que vous soyez dÃ©butantÂ·e ou expÃ©rimentÃ©Â·e, vous y trouverez votre compte !

Des fleurs dans son jardin : pour le plaisir des yeux et pour celui des abeilles
Trop souvent opposÃ©es Ã  la culture des lÃ©gumes et de leur production, les fleurs ont
pourtant un rÃ´le de premier plan Ã  jouer au jardin bio. Bien choisies, elles favorisent et
fidÃ©lisent les pollinisateurs, accueillent les oiseaux et les petits mammifÃ¨res, Ã©quilibrent les
milieux, protÃ¨gent et amÃ©liorent le sol, et Ã©vitent la pression des indÃ©sirables. Ce guide
propose une sÃ©lection pointue, et tous les conseils pour un biotope au top !
Saviez-vous que lâ€™alysson blanc, lâ€™anthÃ©mis, la vipÃ©rine ou la molÃ¨ne sont des
plantes dites Â« pionniÃ¨res Â», qui enrichissent et prÃ©parent le sol pour de futures plantations ?
Que lâ€™agastache, le rudbeckia, la scabieuse, lâ€™origan ou le nÃ©pÃ©ta offrent le couvert
(nectar et pollen) et mÃªme le gÃ®te (leurs feuillages constituent des abris de choix) aux abeilles,
bourdons, auxiliaires et papillons ? Que le fenouil ou lâ€™Ã©pimÃ©dium attirent musaraignes,
crapauds, hÃ©rissons et oiseaux, si efficaces pour rÃ©guler naturellement les indÃ©sirables ?
Que les purins de bourrache et de consoude font partie de la pharmacopÃ©e naturelle au jardin ?
Vous trouverez dans ce livre 150 espÃ¨ces (soit environ 750 variÃ©tÃ©s) de fleurs aussi belles
quâ€™utiles, prÃ©sentÃ©es par grandes Â« familles Â» : annuelles, bisannuelles, bulbes et vivaces.
Pour chacune sont donnÃ©s tous les conseils de culture et dâ€™entretien, de nombreuses idÃ©es
dâ€™associations et le Â« + Ã©cologique Â» pour aller plus loin. Un ouvrage de rÃ©fÃ©rence
indispensable Ã  tous les jardiniers, dÃ©butants ou professionnels, pour un jardin beau, colorÃ© et
riche en biodiversitÃ©.
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