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Le guide Larousse de la&€™autosuffisance

Description

Vivre pleinement de presque rien
Mars 2021 30,10 4,~

A%oditions : Larousse a€” ISBN : 2035930839
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Vous Adtes installA©s A la campagne, et, en cette pA©riode de crise, vous aspirez A une vie A la fois
plus saine, plus conviviale et moins chA're, en tirant le maximum de profit de votre jardin et de votre
environnement. Quel plaisir de mettre sur la table de bons fruits et IA©gumes du jardin, 100 % bio, des
A“ufs frais, des conserves et du fromage maison, et, pourquoi pas, le lait de vos chA vres !

VAGritable bible du jardin productif et des petits AGlevages, cet ouvrage plein de charme rassemble
toutes les techniques et les tours de main indispensables qui vous permettront da€™avancer pas A
pas vers la€™autonomie.

Apprenez A cultiver votre potager familial et A constituer votre verger avec :

a€¢ le catalogue des meilleures variAGtA®s,

a€¢ des conseils de culture,

a€c¢ les techniques de conservation et de transformation des produits (confitures, miel, conserves,
vinification, faire son pain, ses jus de fruitsa€)).

DAGbutez vos A®levages et dA©couvrez poules, abeilles, oies et canards, lapins, chA'vres et
moutons avec :

a€c¢ les races recommandA®©es,

a€¢ les techniques da€™A®levage AGtape par AGtape,
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a€¢ des conseils pour prA©venir et soigner les maladies, la IA©gislationa€!

Alors, lancez-vous dans cette passionnante expA©rience : prA’s de 1 000 illustrations, schA©mas et
dessins dA®taillent les gestes qui, avec un peu de pratique, deviendront de vrais moments de plaisir !

Le guide pratique complet et illustrA© pour passer A un mode de vie plus sain, autonome et
A©conomique : faire son potager et ses conserves, cultiver des cAC©rA®Qales et faire son pain, tondre
un mouton et produire sa laine, A©lever ses chA"vres et faire son fromagea€!
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