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Et si le vrai potager da??abondance na??Aotait pas celui de 1a??AOtAO ?
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Bien conduit, le potager da??hiver devient le plus productif des quatre saisons. Figure incontournable
de la permaculture, Johann Gis propose une mA®©thode simple pour rA©colter 100 fruits et IA©gumes,
sans serre ni chauffage, et sans techniques compliquA©es. A? la clA© : autonomie, A©conomie et
abondance, mA2me en hiver.

a?? StratA©gies de culture pour rA©colter plus longtemps, avec moins da??eau, moins de corvA©es
a?? Tout commence aprA’s |a??AOtA© : repenser le calendrier, anticiper et planifier
a?? 105 fiches : IA©gumes, IA©gumineuses, exotiques & agrumes, fruitiers

Le potager classique concentre encore la??essentiel de nos efforts sur la saison la plus exigeante :
celle 0A? l1a??eau manque, oAl les ravageurs prolifA'rent et 0A! les cultures subissent le plus de
stress.

Expert incontournable de 1a??agroA©cologie et de la permaculture, Johann Gis propose, dans le
contexte du changement climatique, une vACritable bascule : penser le potager A 1a??annACe,
changer de fenAatre de culture et dA©placer une grande partie de la??effort vers les saisons les plus
favorables. Le potager na??est plus une saison : il devient un systA"me continu, mA2me durant les
pAGriodes froides. Une mAGthode /A©prouvA©e pour A©conomiser l1a??eau, rA©duire les corvA©es et
gagner en autonomie.

« Adopter une stratA©gie de culture adaptA©e A son contexte, grA¢ce A des repA'res
agronomiques solides : repACrer les micro-climats du jardin, comprendre le cycle du vA©gA®tal
et la vie du sol, choisir les variAG©tA©s les plus adaptA©es pour produire en abondance alors que
la lumiA“re baisse et que les tempA®©ratures sont plus froides. RAO©sultat : moins da??arrosage,
moins de ravageurs, moins de corvA©es et des rA©coltes plus rA©guliAres.

« Repenser le calendrier du potager grA¢ce A des mA©thodes de planification qui permettent
da??anticiper les cultures plusieurs mois A la??avance. Les rA©coltes de fin da??annA®©e, de
saison froide ou de dA©but de printemps se prA©parent souvent plusieurs mois A 1a??avancea?!
Anticiper, ca??est A©viter que les cultures estivales monopolisent 1a??espace, 1a??eau et
la??attention au moment oA il faudrait dJA©jA installer la suite.

e 105 fiches de culture sans chauffage. LA©gumes de garde, plantes sauvages comestibles,
IA©gumineuses, aromatiques, vivaces, exotiques rustiques et agrumesa?! Chaque fiche aide A
choisir les bonnes espA“ces et variAOtA©s, A les installer au bon moment et A les intA©grer
dans une stratA©gie de rA©coltes plus longues, plus sobres et mieux adaptA©es aux conditions
du jardin.

Auteur : Johann Gis

e Issu da??une famille da??agriculteurs, Johann Gis sa??est formA®© trA’s tAt en France et dans
des fermes agroA©cologiques aux quatre coins du monde, sous divers climats, en contexte trA’s
chaud ou trA’s froid. A? son retour, nourri de ces expA®©riences de terrain, il fonde le premier
Centre certifiA© de formation en permaculture en France (Permaa??cademy), sur sa ferme-
A©cole familiale de 3 ha. Aujourda??hui, aprA’s 20 ans da??expACrience, il continue
da??enseigner et de se former, en restant fidA"le A cette idA©e A« Produire une nourriture

Page 2
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

saine, en respectant les humains et la Terre A».
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